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ANEXO I - equipa e colaboradores do projecto e contactos 

 
Tabela 1 – Membros da equipa do projecto MARGov 

 

Nome Email Telefone 

Ana Sofia Marques asmgm4@gmail.com  

Fernando Dias fdias@isegi.unl.pt 910977931 

Flávia Silva f.natacha.z.silva@gmail.com 934630271 

Graça Gonçalves gracagon@gmail.com 934469374 

José Carlos Ferreira jcrf@fct.unl.pt 912918131 

Lia Vasconcelos ltv@fct.unl.pt 
212948300 ext 

10157/917700563 

Marco Painho painho@isegi.unl.pt 
213871573 ext 218/ 

917601282 

Maria Helena Costa mhcosta@fct.unl.pt 
212948300 ext. 

10113 /917502414 

Maria João Pereira mjrayka@gmail.com 964605965 

Márilisa Rodrigues Coelho marilisarc85@hotmail.com 968861081 

Mário Diniz 
mesd@fct.unl.pt, 

mario.diniz@dq.fct.unl.pt 

212948300 Ext 

10197 / 96709599 

Marta Bastos g2008091@isegi.unl.pt 912595699 

Nuno Videira nmvc@fct.unl.pt 
212948300 

96037113 

Óscar Vidal oscarblo@isegi.unl.pt 919021403 

Paula Curvelo pcurvelo@isegi.unl.pt  

Pedro Cabral pcabral@isegi.unl.pt 213870413 

Rita Sá rita.sb.sa@gmail.com 914517337 

Sandra Caeiro scaeiro@univ-ab.pt  

Tomás Ramos tabr@fct.unl.pt 
212948397 

967088234 

Úrsula Caser caser@mail.telepac.pt 
214561100 

964758828 
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ANEXO II - sinopse do desenvolvimento do projecto 

Tabela 2 - Sinopse das actividades desenvolvidas durante o ano de 2008 

 

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL 
Se

te
m

b
ro

 16 Set 08 Sessão Pública de Atribuição do Galardão D  

24 Set 08 Reunião com equipa do projecto Biomares RA IPIMAR 

25 Set 08 Participação no programa televisivo “Biosfera” – RTP2 D  

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL 

O
u

tu
b

ro
 

02 Out 08 
Reunião Geral da Equipa MARGov RT  

Reunião com o ISCTE RA/RT  

13 Out 08 
Entrevista para o Programa “Debate sobre o Mar” – Sociedade Civil 

da RTP2 
D  

15 Out 08 

Revista Água e Ambiente – entrevista telefónica D  

Reunião com o Departamento de Ciências Sociais Aplicadas RA FCT/UNL 

Preparação Dia do Mar RT SGL 

16 Out 08 
Reunião com a Câmara Municipal de Sesimbra RA  

Reunião com o ICNB RA ICNB 

24 Out 08 Reunião com o IPIMAR   

27 Out 08 Reunião com a equipa do projecto Biomares RA ISPA 

30 Out 08 Reunião com a equipa do projecto Biomares RA CCMar, Algarve 

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL 

N
o

ve
m

b
r

o
 

13 Nov 08 Celebração do Dia do Mar D SGL 

24 Nov 08 Reunião com a Presidência e corpos directivos do ICNB RA ICNB 

28 Nov 08 Reunião com o Oceanário de Lisboa RT  

28 Nov 08 Reunião com os Corpos directivos do ICNB RA ICNB 

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL 

D e z e m b r o
 

03 Dez 08 Reunião com o  Instituto Oceanográfico RT FCUL 
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Tabela 3 – Sinopse das actividades desenvolvidas durante o ano de 2009 

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

Ja
n

ei
t o
 19 Jan 09 Entrevista com o ICNB E   

28 Jan 09 Reunião da equipa MARGov - Participação Pública RT   

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 
Fe

ve
re

ir
o

 
06 Fev – 20 Mar 

09 
Entrevistas a Pescadores E   

09 Fev 09 Entrevista com a Associação Portuguesa de Pesca Submarina e Apneia E   

10 Fev 09 
Reunião com a Secretaria de Estado do Ambiente RA/RT   

Reunião com o ZUCA – Clube de Pesca Desportiva de Sesimbra E Sesimbra  

11 Fev 09 
Reunião da equipa MARGov - Participação Pública RT   

Tese de Mestrado sobre Politicas de Pesca em Sesimbra CI   

16 Fev 09 Reunião com a Unidade de Investigação em Eco-Etologia – ISPA RT   

17 Fev 09 Reunião Geral da equipa MARGov RT   

18 Fev 09 Entrevista para o jornal Sesimbrense D   

20 Fev 09 
Entrevista com o Odisseia Azul – Centro de Mergulho E   

Natilus Sub - Escola de Mergulho E   

25 Fev 09 Reunião com o Oceanário de Lisboa RT   

 Reunião da equipa MARGov - Participação Pública RT   

26 Fev 09 EML - Escola de Mergulho de Lisboa E   

27 Fev 09 Associação dos Armadores de Pesca do Centro-Sul E   

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

M
ar

ço
 

03 Mar 09 Artesanal Pesca – Organização de Produtores E   

10 Mar 09 
Câmara Municipal de Sesimbra RT   

Conversa com informante-chave CI   

12 - 14 Mar 09 
Visita a experiências na área da co-gestão colaborativa de Áreas 

Marinhas Protegidas na Galiza (Espanha) 
RA/E/ 
RT/AC 

  

18 Mar 09 Presença no Café da Ciência – Assembleia da República O   

19 Mar 09 Reunião da equipa MARGov - Participação Pública RT   

20 Mar 09 Programa Gulbenkian de Ambiente e Oceanário de Lisboa RT   

21 Mar 09 BestDive – Escola Mergulho - Sesimbra E   

24 Mar 09 Departamento de Educação - CMS RT   

25 Mar 09 
Surf Clube de Sesimbra – Escola de Surf E   

Delegação Marítima de Sesimbra E   

26 Mar 09 
Reunião da equipa MARGov – Plataforma de comunicação (ISEGI) RT   

Visita de reconhecimento: Vila de Sesimbra, Castelo e Arrábida O   
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 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

27 Mar 09 

Almoço com informante-chave  CI 

Sesimbra 

 

Conversa com informante-chave CI  

Biblioteca de Sesimbra E  

Conversas na Capela – Memória e Identidade: Artes de pesca AA  

30 Mar 09 

MÚTUA dos pescadores E 
Sesimbra 

 

Posto de Turismo  E  

Museu do Mar (visita e entrevista) E/AA   

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

A
b

ri
l 

01 Abr 09 

APSS – Administração dos Portos de Setúbal e Sesimbra    

Comandante do Porto de Setúbal    

Apresentação do Plano de Ordenamento do Espaço Marítimo (POEM)    

02 Abr 09 Reunião da equipa MARGov - Participação Pública    

04 Abr 09 Lançamento do CDROM Cultural – Igreja Nossa Sª do Capo Espichel    

06 Abr 09 
IPIMAR (Lisboa)    

Reunião da equipa MARGov – Plataforma de comunicação (ISEGI)    

07 Abr 09 Anthia Diving Centre    

08 Abr 09 

NECA – Núcleo de Espeleologia da Costa Azul    

Tridacna – Associação de Actividades Subaquáticas    

SSB Surf Academy - Escola de Surf    

15 Abr 09 Reunião Geral da equipa MARGov    

17 - 18 Abr 09 
Visita a experiência na área da co-gestão colaborativa de Áreas 

Marinhas Protegidas na Galiza (Espanha) 
   

19 Abr 09 
Discussão sobre a Gestão do Porto de Alvor por parte da Associação 

de Pesca (profissional e lúdica) 
   

20 Abr 09 FindKelp    

21 Abr 09 Filmagens para documentário “Mar Português” – Oceanário de Lisboa    

22 Abr 09 Biomares – Educação Ambiental e Comunicação    

23 Abr 09 
CM Setúbal    

Percurso de reconhecimento pelo Parque Natural da Arrábida    

24 Abr 09 

Clube Naval de Sesimbra (com vice-presidente)    

Clube Naval de Sesimbra 
(entrevista telefónica com presidente) 

   

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

M
ai

o
 

02 Mai 09 
APPSA - Associação Portuguesa de Pesca Submarina e Apneia 

(entrevista colectiva) 
E   

04 Mai 09 Procissão do Sr. das Chagas (Sesimbra) O   
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 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

06 Mai 09 
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril – Turismo na 

Arrábida 
E   

14 Mai 09 Oceanário de Lisboa – educação ambiental RT   

14 – 16 Mai 09 
Visita a experiência na área da co-gestão colaborativa de Áreas 

Marinhas Protegidas na Galiza (Espanha) 
RT/AC   

15 Mai 09 
Oceanário de Lisboa – Acções de educação ambiental: “Histórias do 

Fundo do Mar” (pré-escolar) e “Arca de Noé” (2º Ciclo) 
AA   

19 Mai 09 
Oceanário de Lisboa – Acções de educação ambiental: “Mercado do 

Peixe” (+ de 65 anos) 
AA   

20 Mai 09 

Presença na Apresentação do Festival da Serra e do Mar O Sesimbra  

Sesibal – Organização de produtores - Cooperativa de Pesca de 
Setúbal, Sesimbra e Sines 

E Setúbal  

21 Mai 09 

Oceanário de Lisboa – Workshop sobre Água para professores AA   

Workshop Métodos e Técnicas Participativas para Trabalhos com 
Comunidades Piscatórias 

O   

22 Mai 09 Seminário “Directiva quadro da Estratégia Marinha” O   

25 Mai 09 
Apresentação da tese “A terra e o mar: um estudo sobre as políticas e 

a actividade de pesca artesanal em Sesimbra sob uma perspectiva 
social” 

O   

27 Mai 09 

Percurso de reconhecimento pelo Parque Natural da Arrábida - 
continuação 

AC   

Almoço com informante-chave CI 
Sesimbra 

 

Conversa com informante-chave CI  

29 Mai 09 Tertúlia “Educar Energia e Sustentabilidade” O Sesimbra  

30 Mai 09 II Gala do Prémio Científico de Sesimbra O Sesimbra  

31 Mai 09 Comemorações do Dia do Pescador O Sesimbra  

 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

Ju
n

h
o

 

1 Jun 09 
Almoço informal para criação de rede de contactos entre a 

Comunidade Piscatória e Cientifica. Com a presença de Carlos 
Macedo (ArtesanalPesca) e Bárbara Horta e Costa (BIOMARES) 

AC/CI  RS 

7 Jun 09 
Discussão do Livro Verde da Politica Comum das Pescas. Organizado 

pela DGPA e IPIMAR 
O  RS 

9 Jun 09 Reunião de coordenação de projecto RT  
Lia, RS, HC, 

GG, JL 
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 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

15 Jun 09 Entrevista com a rádio Santiago de Sesimbra. D  LV 

16 Jun 09 Reunião Geral da Equipa RT   

19 Jun 09 Apresentação Pública do projecto na Conversas na Capela. D 
Capela do Espírito Santo 

dos Mareantes, em 
Sesimbra 

LV (RS, GG 

20 Jun 09 
Reflexão sobre o “Património marítimo-fluvial e identidades e 

culturas ribeirinhas: qual o significado contemporâneos em Portugal e 
na Europa e como preservá-los?” 

O 
Lisboa: Sociedade de 
Geografia de Lisboa 

RS 

23 Jun 09 “Qual a importância eleitoral do mar?” O 
Lisboa: Sociedade de 
Geografia de Lisboa 

RS 

Ju
lh

o
 11 Jul 09 Teatro de intervenção: Técnicas de mobilização e envolvimento. O Teatro Aberto LV, UC 

23 Jul 09 
Reunião com Marta Alarcão, sobre tese de mestrado em indicadores 

de sustentabilidade para AMP. 
RT ISEGI LV 

A g o s t o
 18 Ag 09 “Redes de Áreas Marinhas Protegidas” por Catarina Grilo. O FCUL RS 

Se
te

m
b

ro
 

7 Set 09 Reunião como António Brandão Moniz, com o tema de Pescas. RT FCT LV 

9 Set 09 Reunião da coordenação de projecto. RT FCT LV, GG e RS 

9-11 Set 09 IV Congresso da Associação Portuguesa de Antropologia O ICS e ISCTE RS 

11 Set 09 Visita à AMP de Muros. AC Muros LV, RS 

14 Set 09 

Reunião para criação de rede na área da gestão das AMPs. Com a 
presença de Henrique Souto (E-geo), Luís Martins (Museu de 

Etnologia) e Karyn Henriques (Canárias). Resolução de organização de 
um workshop a 4 de Fev sobre o tema. 

AC  Lia e RS 

16 Set 09 Reunião de trabalho para revisão das metodologias participativas. RT  LV e UC 

17 Set 09 
Visita à área do Parque Marinho Luiz Saldanha com investigador 

canadiano, Anthony Davis. 
AC 

Parque Marinho Prof. 
Luiz Saldanha 

LV e RS 

17 Set 09 Reunião com SIGs e modelação participada. RT ISEGI MA, NV e PC 

21 e 23 Set 09 
Apoio no diálogo entre a Comunidade Piscatória e a Cientifica, na 

pessoa da Bárbara Horta e Costa (BIOMARES) 
AC  RS 
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 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

24 Set 09 Seminário “Hypercluster do Mar” no âmbito do GreenFest. O 
Centro de Congressos 

do Estoril 
RS 

26 Set 09 
Presença no lançamento do livro “Pesca e pescadores em Sesimbra” 

de Maria Alfreda Cruz 
O 

Sesimbra: Biblioteca 
Municipal 

RS 

28 Set 09 Conversa informal com o antropólogo marítimo Luís Martins CI  RS 

29 Set 09 
Reunião com a Drª Teresa Capítulo e a Drª Sandra Neto, do Serviço de 

Educação da Câmara Municipal de Sesimbra. Articulação de 
actividades. 

RA/RT 
Sesimbra:  Câmara 

Municipal 
GG e RS 

O
u

tu
b

ro
 

1 Out 09 
Reunião com a Drª Manuela Sampaio e a Drª Natália Henriques, da 

ADREPES. Coordenação de actividades com os Grupos de Acção 
Costeira. 

RA/RT 
Palmela: Sede da 

ADREPES, Quinta do 
anjo. 

Lia, HC e RS 

12 Out 09 
Divulgação dos workshops participativos com colagem de cartazes e 

junto de algumas pessoas. 
D 

Sesimbra: Porto de 
abrigo e outros pontos 

chave. 
RS 

14 Out 09 
Contactos com os pescadores de Sesimbra no sentido de colaborar 
com o projecto Celebração da Cultura Costeira (CCC) na pessoa do 

Luís Martins. 
AC  RS 

19 Out 09 1º Fórum Alargado. WP 
Sesimbra: Auditório 

Conde Ferreira. 

AC, LV, HC, 
GG, JL, LL , 

MB, RS e UC 

21 Out 09 1º Workshop Participativo dirigido aos Pescadores WP 
Sesimbra: Auditório 

Conde Ferreira. 
GG, LV, RS e 

UC 

27 Out 09 
Entrevistas para o recrutamento de um colaborador para a 

componente de Educação Ambiental. 
O Sesimbra GG e RS 

28 Out 09 
Conferência “O ambiente na encruzilhada” que decorreu nos dias 27 

e 28. Neste dia, foram abordadas algumas questões ligadas à 
sustentabilidade dos oceanos. 

O 
Lisboa: Fundação 

Calouste Gulbenkian 
LV e RS 

31 Out 09 
IV Encontro Nacional da Mútua sobre o Livro Verde da Política 

Comum de Pescas. 
O Sines RS 

N
o

v

e
m

b
ro

 4 Nov 09 Reunião geral de equipa AA ISEGI 
Toda a 
equipa 
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 DATA ACTIVIDADE TIPO LOCAL EQUIPA 

5 Nov 09 
Conversa informal com o antropólogo Manuel Ramos do ISCTE que 

editou o livro “Santiago de Sesimbra – Pesca e Pescadores” 
CI  RS 

7 Nov 09 
Sessão de “Certificação da Pescaria de Peixe-Espada Preto 

em Sesimbra”. 
O 

Sesimbra: Biblioteca 
Municipal. 

RS 

10 Nov 09 
Divulgação dos workshops participativos com colagem de cartazes e 

junto de algumas pessoas no Porto de Abrigo em pontos-chave da vila 
D  FS e RS 

16 Nov 09 

Participação na Jornada comemorativa do Dia Nacional do Mar: “O 
OCEANO – COMUNICAÇÃO E PARTICIPAÇÃO” da Sociedade de 

Geografia de Lisboa com a apresentação “MARGOV: construindo a 
sustentabilidade social" 

O  LV 

26 Nov 09 2º Workshop Participativo dirigido aos Pescadores. WP 
Sesimbra: Auditório 

Conde Ferreira. 
FS, GG, LV, 

RS e UC 

D
ez

em
b

ro
 

9 Dez 09 Conversa informal com alguns pescadores. CI 
Sesimbra: Porto de 

abrigo 
LV e RS 

11 Dez 09 
Divulgação dos workshops participativos com colagem de cartazes e 

junto de algumas pessoas. 
D 

Sesimbra: Porto de 
abrigo e outros pontos 

chave. 
FS e RS 

16 Dez 09 3º Workshop Participativo dirigido aos Pescadores. WP 
Sesimbra: Auditório 

Conde Ferreira. 

ASF, BHC, 
FS, GG, LV, 

RS e UC 

29 Dez 09 
Lançamento da Fase 1 da Iniciativa Interacção Online que decorreu 

até ao dia 20 de Janeiro 
WP  LV, RS e UC 
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Tabela 4 – Sinopse das actividades desenvolvidas durante o ano de 2010 
 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 
Ja

n
ei

ro
 

07 Jan 10 Reunião MARGov 
Equipa EA 
MARGov 

RT 2h00 BMS 
- Organização actividade EA 

- Integração Tese Mestrado no 
Projecto Educativo 

FS, GG e 
MAP 

13 Jan 10 
1º Fórum Alargado - 2ª 

Sessão de Divulgação do 
Projecto MARGov 

31 – APPSA, Bs, 
CMS, CAN, Eng., 
Ivs, PI, Prof., Ps, 

SPEA 

FA 1h30 
ACF, 

Sesimbra 

- Reposta a questões: 
- Visão 2050; 

- Oportunidade e Ameaças; 
- Ideias, Estratégias e Acções 

AC, FD, FS, 
GG, LV, MP, 
OV, RS e UC 

18 Jan 10– 
03 Fev 10 

Projecto Educativo Nosso 
MAR, o MAR das 

Diferentes gerações 

33 turmas 1º ciclo 
EB (651 alunos) 

AEA 2h/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

1ª Sessão 1º Ciclo EB: "Vamos 
Conhecer o Nosso MAR"; 

FS 

21 Jan 10 
Reunião no IPL 

António Brandão 
Moniz (FCT/UNL), 
Paulo Maranhão 

(IPL) e Teresa 
Mouga 

RT 1 dia 
IPL, 

Peniche 

- Conhecer experiências e 
realidades diversas; - 

Estabelecimento de parcerias 
LV e RS 

Reunião Professores 2º 
Ciclo 

Paula Jorge RA 1h00 
EB 2,3 

Santana 
- Agendamento sessões EA FS 

22 Jan 10 
Reunião Coordenação do 

MARGov 
Equipa MARGov RT 2h aprox  - Organização de actividades 

GG, LV, RS e 
UC 

28 Jan 10 
1ª Reunião de Pescadores 

- Contributos para a 
Interacção Online 

8 RP 2h30 
AAPALCS, 
Sesimbra 

- Perguntas no âmbito do 
projecto MARGov; 

- Contributos para a Interacção 
Online 

LV, MJP, RS 
e UC 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

Fe
ve

re
ir

o
 

Fev 10 
1ª Interacção Online – 

fase 2 
36 IO 15 dias Online 

- Perguntas no âmbito do 
projecto MARGov 

RS 

04 Fev 10 

Workshop “Aqui é o 
nosso lugar" – Conflito e 

Consenso em Áreas 
Marinhas Protegidas 

Cerca de 60 O/D 1 dia 
Aud 1, 

FCSH/UNL, 
Lisboa 

- Colaboração na organização; 
- Apresentação do Projecto 

MARGov 
LV e RS 

Visita Vaivém Oceanário 
2 Técnicas 

Educação CMS 
(Sofia Dias, 

AA 2h00 
Oceanário 
de Lisboa 

- Visita Vaivém Oceanário 
Lisboa para esclarecimentos 

vários da CMS 
FS e GG 
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Sandra Neto) 

10 Fev 10 Reunião com a CMS 

Presidente 
Augusto Pólvora, 

Vereadores 
Felícia Costa e 

José Polido 

RT/D/A
A 

2h aprox 
Sede da 

CMS 

- Apresentação das actividades 
do projecto MARGov; 

- Articulações e apoios vários 

FS, LV, MJP e 
RS 

17 Fev 10 
Reunião com equipa do 

BIOMARES 

Alexandra Cunha, 
Ester Serrão, 
Karim Erzini e 

Margarida Castro 

RT/D/A
A 

3h 
CCMAR-

UAlg, Faro 
- Articulações várias 

LV, MHC e 
RS 

19 Fev 10 Reunião ICNB 

João martins, 
Miguel Henriques 

e Sofia Castel-
Branco 

RA 1h30 
Sede ICNB, 

Setúbal 
- Apresentação das actividades 

do projecto MARGov 
FD, FS, LV, 
OV e UC 

20 Fev 10 

Organização das 
Perguntas/Respostas da 
Interacção Online para 
lançamento da fase 3 

  2h  
Catálogo de 

perguntas/respostas 
reorganizado 

UC 

22 Fev 10 
2º Fórum Alargado - 
Construindo  sobre a  

Interacção Online 

37 - AAPALCS, 
APPSA, Best Dive, 
CMS, Deep Dive, 
ICNB, IO-FCUL, 

JTContacto, Ps, PI, 
SGL 

FA 2h 
ACF, 

Sesimbra 

- Validação e Priotirização de 
aspectos relevantes para 

indicadores de 
sustentabilidade; 

- Identificação de actores-chave 
para encontrar respostas às 
perguntas da colocadas no 

âmbito da Interacção Online 

ASM, CR, FS, 
LV, MD, 

MJP, MP, PE, 
RS e UC 

22 Fev 10 – 
15 Mar 10 

Projecto Educativo “ o 
Nosso MAR - o MAR das 

Diferentes gerações” 

33 turmas 1º ciclo 
EB (643 alunos) 

AEA 2h/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

2ª Sessão 1º Ciclo EB: "O Nosso 
MAR – Usos e Actividades" 

FS 

26 Fev 10 Histórias do Mar 80 CA/AC 2h BMS - Contos FS, LV e RS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

M
ar

ço
 

10 – 19 Mar 
10 

Projecto Educativo Nosso 
MAR, o MAR das 

Diferentes gerações 

5 turmas 2º e 3º 
ciclos EB (95 

alunos, 8 
professores) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

1ª Sessão - Promoção do gosto 
pelo Nosso MAR e aquisição de 

conhecimentos 
FS e MAP 

11 Mar 10 Reunião Geral MARGov Equipa MARGov RT 2h aprox 
ISEGI-UNL, 

Lisboa 
Acta 

Toda a 
equipa 

12 Mar 10 Reunião Coordenadora Mª de Jesus AC 1h00 EB 1 / JI - Planeamento de Actividade FS 
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Grupo Teatro Bota no 
Rego 

Aldeia Sesimbra para a Cidadania Ambiental – 
Peça de teatro 

15 Mar 10 2ª Interacção Online 16 Todos 21 dias Online - Indicadores Online RS 

15 Mar 10 - 
15 Mai 10 

Concurso Fotográfico para 
4 escalões etários 

50 CA 2 meses PMPLS - Fotografias d' O Nosso MAR 
FS, GG, LV e 

RS 

18 Mar 10 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 2h 
ISEGI-UNL, 

Lisboa 
- Debate sobre indicadores de 

sustentabilidade 
 

19 Mar 10 Reunião no IPIMAR 
Yorgos 

Stradoutakis 
(IPIMAR) 

RT 2h 
IPIMAR, 
Lisboa 

- Articulações várias LV, MJP e RS 

21 Mar 10 
Apresentação dos 

produtos educativos do 
MARGov 

35 O 1 dia PAA - Palestra e Actividades 
FS,LV, MP e 

RS 

22 Mar 10 
Reunião com a 

DOCAPESCA 

Humberto 
Carrapato e João 

Reis 
RT/D 2h aprox 

Sede da 
DOCAPESC
A, Lisboa 

- Apresentação das actividades 
do projecto MARGov; 
- Articulações várias 

LV, MJP e RS 

24 Mar 10 

3º Fórum Alargado - 
Venha Debater Temas 

Chave do MARGov 

20 – APPSA, CMS, 
CNA, ENA, ICNB, 
IO-FCUL, MT, PI, 

Ps, 

FA 2h 
ACF, 

Sesimbra 
- Perguntas sobre o projecto 

MARGov 

CR, FD, LV, 
MHC, MJP, 

RS e UC 

Reunião CMS 

2 Técnicas 
Educação CMS 

(Sofia Dias, 
Sandra Neto) 

RT 1h30 
Instalações 

CMS 

- Planeamento transporte 
escolar para visita Vaivém 

-Acerto de localização e 
condições necessárias para a 

realização da actividade 

FS 

26 Mar 10 

2ª Reunião de Pescadores 
– Indicadores de 
Sustentabilidade 

12 RP 2h30 
AAPALCS, 
Sesimbra 

- Apresentação e discussão 
sobre Recifes artificiais; 

- Discussão sobre os 
Indicadores de 

Sustentabilidade considerados 
importantes 

LV, MJP, RS 
e UC, com 

apresentaçã
o de MD 

Visita Vaivém Oceanário Equipa Vaivém AC/RT 3h00 Amadora - Visionamento das sessões EA; FS, GG e LV 

29 Mar 10 Reunião CMS Sofia Dias RT 1h00 
Instalações 

CMS 
- Planeamento transporte 
escolar para visita Vaivém 

FS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

A
b

ri
l 01 Abr 10 

Reunião da Coordenação 
MARGov 

Equipa MARGov RT 3h aprox Telheiras 
- Re-organização das 

actividades para 2010 
CR, LV, MJP, 

RS e UC 

06 Abr 10 Reunião da Coordenação Equipa MARGov RT 1h30 LPN, - Articulações várias; GG, LV e RS 
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MARGov Lisboa - Organização de actividades 

Interacção online     Reformulação das perguntas  

12 Abr 10 – 
12 Mai 10 

Projecto Educativo “ o 
Nosso MAR - o MAR das 

Diferentes gerações” 

33 turmas 1º ciclo 
EB (656 alunos) 

AEA 2h/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

3ª Sessão 1º Ciclo EB: "Os 
Perigos da Poluição – Como 

Proteger o Nosso MAR?" 
FS 

13 Abr 10 
3ª Reunião de Pescadores 
– Pesca, Regulamentação 

e Legislação 
7 RP 2h30 

AAPALCS, 
Sesimbra 

- Contributos sobre o tema. 
- Definição de pontos a 

esclarecer em Painéis sobre o 
tema 

CR, LV, MJP, 
RS e UC; 

dirigida pela 
Profª 

Margarida 
Castro 

(CCMAR-
UAlg) 

15 Abr 10 
1ª Consulta a peritos - 

Normas e Regulamentos 
 CP   

Integração dos resultados da 3ª 
reunião de pescadores 

 

19 Abr 10 
4º Fórum Alargado – 
Poluição e Dinâmica 

Costeira: que soluções? 

17 – AAPALCS, 
Biomares, Bs, 
CMS, CNA, Ps, 

ICNB, FCT/UNL, PI 

FA 2h 
ACF, 

Sesimbra 

- Contributos importantes 
sobre o tema. 

- Levantamento de outras 
questões não respondidas 

pelos peritos 

AL, ASM, CR, 
FD, LV, MHC, 
MJP, PE, RS 
e UC; com a 
colaboração 

do Engº 
Rodrigo 

Fernandes 
(MARETEC-

IST) 

21 Abr 10 
Reunião Coordenação do 

MARGov 
Equipa MARGov RT 3h FCT/UNL 

- Organização das actividades 
para o resto do ano de 2010 

CR, LV, MJP, 
RS e UC, com 

o apoio da 
Profª 

Margarida 
Castro 

(CCMAR-
UAlg) 

24 Abr 10 

Divulgação de trabalhos 
sobre a Arrábida e 

similares: Os olhares dos 
cientistas sobre Áreas 
Marinhas Protegidas 

 O 3h30 
ACF, 

Sesimbra 

- Divulgação de projectos de 
investigação que estudaram a 

Arrábida, 

ASM,CR, FS, 
GG, LV, 

MHC, MJP, 
RC e RS 

Painel Temático Cientistas Cientistas PT 2h30 Salão dos - Debate sobre rumo do FS, LV, MHC, 
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e ICNB e IPIMAR (Alexandra 
Cunha, Emanuel 

Gonçalves, 
Henrique Cabral, 

Karim Erzini, e 
Stella Maris 

Valejo), ICNB 
(Sofia Castel-

Branco) e IPIMAR 
(Yorgos 

Stradoutakis e 
Miguel Neves dos 

Santos) 

BVS projecto MARGov; 
- Articulações várias entre os 

presentes 

MJP, RC e RS 

28 Abr 10 

4ª Reunião de Pescadores 
– Feedback sobre o 

seminário de estudos na 
área do PMPLS 

4 RP 2h30 
AAPALCS, 
Sesimbra 

- Contributos importantes 
sobre as lacunas nas áreas de 

estudos e nos estudos 
importantes relacionados com 

o PMPLS 

ASM, CR, LV, 
RS e UC 

28 Abr 10 – 
14 Mai 10 

Projecto Educativo “o 
Nosso MAR - o MAR das 

Diferentes gerações” 

5 turmas 2º e 3º 
ciclos EB (91 

alunos, 8 
professores) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

2ª Sessão - Incentivar a 
participação activa dos jovens e 
a sua co-responsabilização na 

detecção e resolução de 
problemas relacionados com o 

MAR 

FS e MAP 

29 Abr 10 

Reunião Estratégica da 
Equipa 

Equipa MARGov RT 6h Telheiras - Organização de actividades 
ASM, CR, FD 
LV, MJP, OV 

RS e UC 

Reunião Coordenação EB 
1 / JI Sesimbra 

Jorge Pinto AC/RT 1h00 Sesimbra - Marcação visitas Vaivém FS 

30 Abr 10 
Publicação na Revista da 
Mútua dos Pescadores: 
Visão sobre o MARGov 

Equipa MARGov D/P   - Artigo de divulgação CR e LV 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

M
ai

o
 02 Mai 10 

Envio perguntas 
normativas a juristas 

2 CP 1 1/2 mês online 
- Resposta a perguntas de 

carácter normativo feitas pelos 
participantes dos fóruns. 

 

05 Mai 10 Reunião CMS Sandra Neto AC/RT 1h00 
Instalações 

CMS 
- Preparativos para visita  do 

Vaivém 
FS 
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Reunião CMS Sónia Ferreira AC/RT 1h30 BMS 
- Planeamento de actividades 

EA em parceria 
FS 

10 Mai 10 
Reuniões com 

Organizações de 
Produtores (OP) 

Agostinho da 
Mata (Propeixe, 
Matosinhos) e 

Armando Matias 
(Centro Litoral, 
Figueira da Foz) 

 1 dia 

Matosinho
s e 

Fiqueira da 
Foz 

Apresentação das actividades 
do projecto MARGov; 

Articulações várias 
LV, MJP e RS 

11 Mai 10 Reunião no IPIMAR 
Yorgos 

Stradoutakis 
RT 2h aprox 

IPIMAR, 
LIsboa 

- Debate sobre possíveis 
articulações com o projecto 

MAIA 
LV, MJP e RS 

12 Mai 10 

Reunião na ACOMTS José Saleiro E/D/RT 2h aprox 

Sede da 
Vertente 
Natural, 
Sesimbra 

- Apresentação do Projecto 
MARGov e das actividades da 

ACOMTS; 
- Debate sobre algumas das 
dificuldades sentidas pelos 
Operadores MT no PMLS 

LV e RS 

Reunião no ICNB 

Ana Jesus, Miguel 
Henriques, Sofia 
Castel-Branco, 

Teresa Leonardo, 

AA/RT 2h aprox 
Sede do 

ICNB, 
Lisboa 

- Análise das sessões 
participativas; 

- Questão das bóias 

LV, MHC, 
MJP e RS 

14 Mai 10 

Reunião CERCI Zimbra 
Responsável 
actividades 
instituição 

RA/AC 1h00 Sampaio 
- Apresentação Projecto 

- Convite para visita Vaivém 
FS 

Reunião Misericórdia 
Sesimbra 

Responsável 
actividades 
instituição 

RA/AC 1h00 Sesimbra 
- Apresentação Projecto 

- Convite para visita Vaivém 
FS 

17 - 23 Mai 
10 

Vaivém Oceanário 

1025 - Escolas do 
Concelho de 

Sesimbra, 
Instituições de 
Solidariedade 

Social e Público 
em Geral 

AEA/CA 7 dias Sesimbra 

- Palestras e Actividades EA: 
conhecer para estimar; 

recuperando a identidade com 
o Mar 

ASM, CR, FD, 
FS, GG, LV, 
MJP, OV e 

RS 

19 Mai 10 

5º Fórum Alargado – 
Actividades lúdicas 

marinhas: espaço para 
todos? 

27 FA 2h 
ACF, 

Sesimbra 

- Contributos importantes 
sobre o tema nomeadamente 

acções a desenvolver para 
compatibilizar actividades 

lúdicas no PMPLS. 

ASM, FD, LV, 
MJP, OV, RS 

e UC 
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21 Mai 10 

Painel Fiscalização 

11 Entidades 
fiscalizadoras 

(DGAM, DGPA, 
DGV, FA, GNR-

SEPNA,) 

PT 2h30 
IPIMAR, 
Lisboa 

- Resposta a perguntas feitas 
pelos participantes dos fóruns 

e reuniões. Debate. 

LV, MJP, RS 
e UC; 

Reunião 
dirigida por 
Carlos Sousa 

Reis 

Painel Turismo 

8 - Entidades 
associadas ao 

turismo no 
PMPLS (ACICS, 

ACOMTS, ACSDS, 
CMS, ICNB, 

Empresa Augusto 
Mateus & 
Associados 

Turinfórum) 

PT 2h30 
Salão dos 

BVS 

- Resposta a perguntas feitas 
pelos participantes dos fóruns 

e reuniões. Debate; 
Apresentação inicial de 

Fernando Completo 

FS, LV, RS e 
UC 

Reunião CMS Carlos Silva AC/RT 1h00 BMS 
- Planeamento exposições a 

decorrer no âmbito do projecto 
na Biblioteca Municipal 

FS 

27 Mai 10 

Conferencia Aquecimento 
Global, Sociedade e 

Biodiversidade - Fórum 
Internacional do 

Ambiente 

Cerca de 500 O/D 

20min 
(apresentaçã

o) + 30min 
(debate) 

Olinda, 
Brasil 

- Diálogo eco-social num 
mundo globalizado: explorando 

aprendizagens colectivas 
LV 

31 Mai 10 
Palestra Universidade 

Federal de Pernambuco 
Cerca de 40 O/D 

1h30 
(palestra) + 

30min 
(debate) 

Recife, 
Brasil 

- Diálogo eco-social: espaços 
colectivos para múltiplas 

aprendizagens 
LV 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

Ju
n

h
o

 

01 Jun 10 Dia Mundial da Criança 
14 (Crianças e 

Jovens) 
AEA 3h00 BMS 

Actividades "Tantas espécies": 
conhecer as espécies existentes 

no PMLS para as estimar 
FS 

01 – 19 Jun 
10 

Exposição de Trabalhos de 
Educação Ambiental 

Escolas do 
Concelho de 

Sesimbra 
AEA 19 dias BMS 

- Exposição realizada no âmbito 
do Projecto Educativo “o Nosso 

MAR - o MAR das Diferentes 
gerações” 

FS 

05 Jun 10 Dia Mundial do Ambiente 
9 (Crianças e 

Jovens) 
AEA 3h00 BMS 

Actividades "Como proteger o 
Nosso Mar?": dar a conhecer 
os problemas que afectam o 

FS 
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mar, e partilhar boas práticas 
para o preservar 

07 Jun 10 

Centro de 
desenvolvimento 

Sustentável - 
Universidade de Brasilia 

Cerca de 10 O/D 2h 
Brasilia, 

Brasil 

- Programa Doutoral. 
- Construindo a governância: 

múltiplos espaços de 
aprendizagem 

LV 

08 Jun 10 

Dia Mundial dos Oceanos 
6 (Crianças e 

Jovens) 
AEA 3h00 BMS 

Actividades "Vamos conhecer o 
Nosso Mar": conhecer para 

estimar 
FS 

Emissão "The end of the 
line"  em articulação com 
o IPL,  SCIAENA e Grupo 

Oceanos (LPN) 

10 O/D 
1h30 (filme) 

+ 1h30 
(debate) 

IPL, 
Peniche 

- Apresentação pública do 
MARGov 

MJP 

08 – 18 Jun 
10 

Projecto Educativo Nosso 
MAR, o MAR das 

Diferentes gerações 

33 turmas 1º, 2º e 
3º Ciclos (679 

alunos e 45 
professores) 

AEA 
30 min - 

1h00 / por 
turma 

Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

Questionário e entrega de 
lembrança. 

FS e MAP 

12 Jun 
Emissão "The end of the 

line", em articulação com 
a SCIAENA e PONG-Pesca 

20 O 
1h30 (filme) 

+ 1h30 
(debate) 

Cineteatro, 
Sesimbra 

- Debate de questões 
relacionadas com a 

sustentabilidade dos Oceanos e 
das Pescas 

FS e RS 

15 Jun 10 
Envio de perguntas a 
responsáveis do ICNB 

2 CP 1 1/2 mês online 
- Resposta a perguntas feitas 

pelos participantes dos fóruns. 
 

16 Jun 10 

Apresentação do Projecto 
MARGov à equipa do 
Oceanário de Lisboa 

Cerca de 30 O/D 1h 
Oceanário 
de Lisboa 

- MARGov - Governância 
colaborativa de AMP 

ASM, CR, FD, 
FS, GG, LV, 
MHC, MJP, 

MP, OV e RS 

Apresentação do Plano 
Estratégico de Turismo 

para o Concelho de 
Sesimbra 

Cerca de 50 O 2h aprox 
Igreja do 

Castelo de 
Sesimbra 

- Apresentação do Plano; 
- Debate 

FS e RS 

21 Jun 10 
Reunião Coordenação do 

MARGov 
Equipa MARGov RT 2h aprox FCT/UNL Organização de actividades LV, MJP e RS 

22 Jun 10 Reunião com ICNB 
Miguel Henriques 

e Sofia Castel-
Branco 

RT/AA 2h aprox 
Sede do 

ICNB 

- Análise das sessões 
participativas; 

- Questão das bóias 
LV, MJP e RS 

24 Jun 10 Reunião Equipa MARGov Equipa MARGov RT 2h aprox Telheiras 
- Preparação do próximo 

Fórum MARGov 
ASM, FD, FS, 
LV, MJP, OV 
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e RS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

Ju
lh

o
 

03 Jul 10 
Curso de Formação 
"Economia dos bens 

comuns" 
Cerca de 30 O 1 dia 

CES Lisboa, 
Picoas 
Plaza 

- Apresentações relacionadas 
com o tema 

- Debate 
RS 

06 Jul 10 – 
25 Ago 10 

Bibliotecas de Praia 340 AEA/CA 
3h00 / 

sessão (16 
sessões) 

Praias, 
Sesimbra 

Actividades EA nas Bibliotecas 
de Praia da Califórnia e do 

Ouro (Sesimbra): 
- "Parque Marinho? Em 

Sesimbra?"; 
- Tradições: Artes de 

Pesca/Barcos"; 
- "Vamos Fazer…peixinhos, 

baleias, gaivotas …"; 
- Reciclar Ajuda a Salvar o 

Mar!"; 
- "SOS - Espécies em Perigo"; 

- Biodiversidade: Variedade de 
Vida …"; 

- "Poças de Maré: o que são?"; 
- "A grande aventura do Nosso 
Mar"; (conhecer para estimar, 
recuperando a identidade com 

o Mar) 

FS 

09 Jul 10 
Workshop sobre 
Indicadores de 

Sustentabilidade 
7 RT 2h30 

ACF, 
Sesimbra 

- Percepção da compreensão 
acerca dos Indicadores de 

sustentabilidade seleccionados 
e prioritização dos mesmos 

pelos participantes 

ASM, MHC, 
MJP, SC, TR 

e UC 

13 – 31 Jul 
10 

Exposição de Fotografia 
“O Nosso MAR” 

Público em Geral AC/CA 20 dias BMS 

- Exposição das fotografias 
vencedoras do concurso de 
fotografia digital: “O Nosso 

MAR” 

FS eGG 

15 Jul 10 
Conferência sobre "A 
Conjuntura Maritima" 

Cerca de 20 O/D 
30min 

(Apresentaç
ão) + debate 

SGL, Lisboa 
- Governancia colaborativa - 

uma abordagem aos usos 
conflituantes do mar 

LV e RS 

17 Jul 10 
Cerimónia de Entrega de 
Prémios aos Vencedores 

do Concurso de Fotografia 

30 (elementos do 
júri, vencedores, 
público em geral) 

AC/CA 2h00 BMS 
Cerimónia de Entrega de 
prémios do concurso de 

fotografia digital: “O Nosso 
FS, GG e LV 
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MARGov MAR” 

Jul 10 3ª Interacção online  IO 1 1/2 mês online 
- Indicadores de 

sustentabilidade: como medir o 
estado do PMPLS 

ASM e RS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 
Se

te
m

b
ro

 

09 Set 10 Reunião Geral MARGov Equipa MARGov RT 2h aprox 
ISEGI-UNL, 

Lisboa 
- Articulações várias 

Toda a 
equipa 

10 Set 10 Reunião com ICNB  RT 2h aprox 
Sede do 

ICNB, 
Lisboa 

- Análise das sessões 
participativas 

LV, MJP e RS 

14 Set – 15 
Set 10 

ECSA 47: “Integrative 
tools and methods in 
assessing ecological 

quality in estuarine and 
coastal systems 

worldwide” 

Cerca de 500 O/D 5 dias 
Figueira da 

Foz 

Apresentação: "MARGov – 
building social sustainability in 

Marine Protected Areas" 
RS 

Apresentação: “Adaptive 
sustainability indicators in 

Marine Protected Areas: Design 
and communication” 

ASM 

22 Set 10 
6º Fórum Alargado - Que 

oportunidades? 

52 – APSS, Bs, 
CCMAR, CMS, 

CNA, CPS, DGPA, 
Eng., FCUL, GNR-

SEPNA, ICNB, 
IPIMAR, NR, Ps 

FA 2h 
Sala 

Polivalente 
da BMS 

- Prioritização de aspectos 
relevantes que devem ser 

objecto de acompanhamento 
ou monitorização no PMPLS; 

- Projecções para o futuro das 
dinâmicas, certezas e soluções 

possíveis para os conflitos; 

ASM, FS, JCF, 
LA, LV, MHC, 

MJP, MB, 
MC, MD, OV, 

RS e UC 

23 Set 10 Reunião CMS Sónia Ferreira AA/RT 2h00 BMS 

- Reunião de 
análise/encerramento das 

actividades desenvolvidas nas 
bibliotecas de praia com 

coordenadora das Bibliotecas 
de Praia 

FS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

O
u

tu
b

ro
 

01 Out 10 

Reunião de Coordenação Equipa MARGov RT 3h30 Telheiras - Organização de actividades LV, MJP e RS 

Estreia Excerto Peça 
Teatro com Apoio 

MARGov 
Cerca de 250 O/CA 2h30 

Cineteatro 
de 

Sesimbra 

- Apresentação de um excerto 
da peça de teatro com apoio 

MARGov durante a celebração 
do aniversário da instituição 

parceira (Bota no Rego) 

FS 

06 Out 10 Reunião PAA – 40 AEA/RA 1h00 EB 2,3 - Reunião de planeamento FS 
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Agrupamento Castelo Santana anual de actividades escolares 
para o ano lectivo 2010/2011 
- Apresentação do Projecto 

educativo MARGov 

07 Out 10 “Era uma vez a Terra” Cerca de 50 AEA/CA 1h30 

Centro 
Comercial 

Picoas 
Plaza 

- Abertura exposição “Era uma 
vez a Terra” e Apresentação do 

Livro “Dona Terra” 
FS 

11 Out 10 
Apresentação do Grupo 
de Acção Costeira Além-

Mar 
Cerca de 30 O 2h aprox 

ACF, 
Sesimbra 

- Apresentação das fontes de 
financiamento existentes no 

âmbito do eixo 4 do PROMAR 
FS e RS 

14 Out 10 

Menção do Projecto 
MARGov na Visão verde 

 D/P   

- Pequena descrição do 
projecto como um dos 50 mais 
interessantes a nível nacional 

ao nível da biodiversidade 

MJP 

5º Reunião Pescadores 4 RP 2h aprox 
AAPALCS, 
Sesimbra 

 LV, RS e UC 

18 - 20 Out 
10 

Congresso SPECO  O/D 3 dias Porto  LV 

19 Out 10 
7º Fórum alargado - 

criação, gestão e 
utilizadores 

30 - ACOMTS, 
ARH-Alentejo, 

CPS, CMS, CNA, 
DGPA, GNR-

SEPNA, Eng.ICNB, 
IPIMAR, Ps, 

Vertente Natural 

FA 2h 
ACF, 

Sesimbra 

- Mesa redonda com várias 
entidades (ARH-Alentejo, CMS, 

DGPA, IPIMAR, CPS, ICNB); 
- Apresentação inicial de 

Fernando Teigão dos Santos 

ASM, LA, LV, 
MC, MJP, RS 

e UC, 

20 Out 10 

Universidade Sénior - 
Rotary Club Sesimbra 

6 AEA 1h30 
Sede - 

Cotovia 
- Sessão de EA sobre AMP 

(PMLS) 
FS 

Reunião Unidade Escolar 
Sesimbra 

18 AEA/RA 1h00 
EB 1 / JI 

Sesimbra 

- Reunião com coordenadora, 
professores e educadores da 
escola, para apresentação do 
projecto educativo para o ano 

lectivo 2010/2011 

FS 

21 Out 10 
Reunião EB 2, 3 de 

Santana 
Carlos Carvalho AEA/RA 1h30 

EB 2,3 
Santana 

- Reunião com coordenador de 
Projectos do Agrupamento, 

para apresentação do MARGov 
e do projecto Educativo 

FS 

22 Out 10 Reunião Equipa MARGov Equipa MARGov RT 3h aprox LPN, - Discussão de apresentação FS, LV e RS 
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Lisboa sobre Pesca Sustentável; 
- Projecção do Projecto 

Educativo para o próximo ano 
lectivo 

26 Out 10 

Reunião Coordenadora 
pré-primárias Quinta do 

Conde 
2 Educadoras AEA/RA 1h00 

EB 
Integrada 
da Quinta 
do Conde 

- Apresentação Projecto 
Educativo 

FS 

Reunião Coordenadora 
pré-primária 

Maçã/Pedreiras 
Coordenadora AEA/RA 30 min 

JI 
Maçã/Pedr

eiras 

- Apresentação Projecto 
Educativo 

- Agendamento sessões 
FS 

28 Out 10 
Reunião Professoras EB 1 

Santana 
3 Professoras AEA/RA 1h00 

EB 1 
Santana 

- Apresentação Projecto 
Educativo 

- Agendamento sessões 
FS 

29 Out 10 

Reunião Coordenadora EB 
1 Zambujal nº2 

2 Professoras AEA/RA 1h00 
EB 1 

Zambujal 
nº2 

- Apresentação Projecto 
Educativo 

- Agendamento sessões 
FS 

Reunião Coordenadora 
Pré-primárias Castelo 

Susana Pinhal AEA/RA 1h00 
EPEI 

Almoinha 

- Apresentação Projecto 
Educativo 

- Agendamento sessões 
FS 

Reunião Grupo alunos 12º 
ano 

3 alunos AEA 1h30 

Escola 
Secundária 

de 
Sampaio 

- Orientação de grupo de 
alunos para trabalho final de 

12º ano – Tubarões na Costa de 
Sesimbra 

FS 

Sesimbra: Memória e 
Identidade 

Cerca de 25 O 2h00 

Capela do 
espírito 

Santo dos 
Mareantes
, Sesimbra 

- Palestra sobre o artesanato 
em Sesimbra 

FS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

N
o

ve
m

b
ro

 

03 Nov 10 

Apresentação Tese de 
Mestrado de FD: "Uma 

aplicação WebGIS para a 
Participação Pública no 

âmbito do Projecto 
MARGov" 

10 O/D 2h aprox 
FCUL, 
Lisboa 

- Tese de mestrado sobre o 
projecto MARGov 

- LV e MP 
como 

orientadores
; MJP e RS 

04 Nov 10 
3º Painel temático - ONGs 

e ADLs 
3 ADLs (ADREPES, 
AAPALCS, Fórum 

PT 3h 
ACF, 

Sesimbra 
- Discussão de ideias; 

- Articulações várias entre 
LV, MJP, RS 

e UC 
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Sesimbra) e 6 
ONGs (GEOTA, 

LPN, PAA, PONG-
Pesca, Sciaena, 

SPEA) 

ONGs e ADLs; 
- Apresentação de algumas 

fontes de financiamento 

05 Nov 10 

Apresentação Pesca 
Sustentável: "Era uma vez 

a Terra" 
Cerca de 30 

AEA/CA
/D 

1h30 

Edifício 
Municipal 

Campo 
Grande 

- Palestra sobre pesca e 
consumo sustentável a alunos 

de 7º ano 
FS 

Reunião de Coordenação Equipa MARGov RT 2h aprox 
ISEGI-UNL, 

Lisboa 

- Articulação entre as várias 
componentes do projecto; 

- Preparação do 1º semestre de 
2011 

ASM, LV, 
MHC, MP, 
NV, RS, SC, 

TR e UC 

08 -09 Nov 
10 

MAIA Internacional 
Workshop 

Cientistas e ONGs 
ligados a AMPs de 

várias 
nacionalidades 

O 2 dias 
ACF, 

Sesimbra 

- Debate sobre indicadores de 
sustentabilidade para 

monitorização de AMPs no 
âmbito do Projecto MAIA (ICNB 

e IPIMAR) 

FS e RS 

10 Nov 10 

Reunião de coordenação 
do MARGov 

Equipa MARGov RT 3h Telheiras - Organização de actividades 
JCF, LV, MC, 
MJP, RS e UC 

Green Project Awards 

Interessados e 
representantes 
dos projectos a 

concurso 

O  
Culturgest, 

Lisboa 
- Apresentação dos premiados LV e MJP 

11 Nov 10 
Conferência do Projecto 

eMPOWER (LPN) 
 O/D  

Lg Jean 
Monet 

 LV 

13 Nov 10 
Encontro Nacional sobre 

Pesca Artesanal – 
Sesimbra 

Cerca de 100 O 1 dia 
Cineteatro, 
Sesimbra 

- Apresentações e debate sobre 
a temática 

FS e RS 

15 – 23 Nov 
10 

Projecto Educativo Nosso 
MAR, o MAR das 

Diferentes gerações 

15 turmas pré-
escolar e 1º ciclo 
EB (302 alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

1ª Sessão (pré-primárias e 1º 
Ciclo EB): "Vamos Conhecer o 

Nosso MAR"; 
FS 

16 Nov 10 
"O Oceano e as 

Instituições" 
Cerca de 30 O 2h aprox SGL, Lisboa 

- Apresentações e debate sobre 
a temática 

RS 

17 Nov 10 

Reunião Equipa MARGov Equipa MARGov RT 2h aprox BMS 
Preparação de ideias para 

financiamentos 
FS, MJP e RS 

8º Fórum Alargado - 
MARGov - Que co-gestão? 

29 - Associação 
Pesca de Caiaque, 

FA 2h 
ACF, 

Sesimbra 
- Prioritização de 

responsabilidades em esquema 
AC, FS, JCF, 

LV, MC, MJP, 
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CMS, CN, CNS, 
DCEA/FCT/UNL, 
DGPA, ESHTE, 
ICNB, IO-FCUL, 

IPIMAR, Sesibal, 
Ps 

de eixos entre 
Tradição/Inovação e 

Instituições/Nós; 
- Elaboração de medidas de co-

gestão para o PMPLS nos 
temas: Pesca, Turismo e Lazer, 

Co-Fiscalização e Qualidade 
Ambiental 

PE, RS e UC 

18 Nov 10 

Apresentação da Tese de 
Mestrado de Bruna 

Jacintho: "Análise dos 
Processos de 

Compensação 
Socioambiental das 

Actividades Marítimas de 
Exploração e Produção de 
Petróleo e Gás Natural no 

Brasil, como 
Desencadeadores de 
Sistemas de Gestão 

Compartilhada da Pesca 
(Estudo de Caso).” 

Cerca de 20 O 2h aprox 
FCUL, 
Lisboa 

- Apresentação e defesa da 
temática 

RS 

24 Nov 10 
Universidade Sénior - 
Rotary Club Sesimbra 

5 AEA 1h30 
Sede - 

Cotovia 
- Sessão de EA sobre 

Biodiversidade (PMLS) 
FS 

30 Nov 10 6ª Reunião Pescadores 4 RP 2h aprox 
AAPALCS, 
Sesimbra 

- Aprofundamento de algumas 
das questões levantadas no 8º 
Fórum relacionadas com a co-

gestão do PMPLS 

LV, MJP, RS 
e UC 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

D
ez

e
m

b
ro

 

02 – 13 Dez 
10 

Projecto Educativo Nosso 
MAR, o MAR das 

Diferentes gerações 

15 turmas pré-
escolar e 1º ciclo 
EB (291 alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 

Concelho 
Sesimbra 

2ª Sessão (pré-primárias e 1º 
Ciclo EB): "O Nosso MAR – 

Biodiversidade: Variedade de 
vida” 

FS 

07 Dez 10 Reunião na ADREPES Natália Henriques RT 2h aprox 
Sede da 

ADREPES, 
Palmela 

- Esclarecimentos relativos aos 
financiamentos do eixo 4 do 

PROMAR 
MJP e RS 

09 Dez 10 Reunião no ICNB 
Ana Jesus, João 
Martins, Miguel 
Henriques, Sofia 

RT 2h aprox 
Sede do 

ICNB, 
Lisboa 

- Análise das sessões 
participativas 

LV, MJP e RS 
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Castel-Branco e 
Teresa Leonardo 

13 Dez 10 
Reunião de coordenação 

do MARGov 
Equipa MARGov RT 3h aprox Telheiras 

- Preparação do próximo ano 
MARGov 

LV, MJP, RS 
e UC 

15 Dez 10 

9º Fórum Alargado: Aos 
sesimbrenses…… venham 

celebrar connosco o 
Fórum do fim do ano! 

15 FA 2h30 
Sociedade 
Musical, 
Sesimbra 

- Apresentações várias das 
actividades do projecto 

MARGov; 
- Convívio entre os vários 

participantes 

FS, JCF, LV, 
MC, MJP, RS, 

UC 

16 Dez 10 

Apresentação da Tese de 
Mestrado de Maria Ana 

Pereira: Cidadania 
Ambiental: Projecto 

educativo do MARGov – 
“Nosso Mar – o Mar das 

Diferentes Gerações”. 

 O 2h aprox FCT/UNL 
- Apresentação e defesa da 

temática 
FS, GG, LV e 

MAP 
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Tabela 4 – Sinopse das actividades desenvolvidas durante o ano de 2011 

 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 
JA

N
EI

R
O

 
07 Jan 11 Reunião de Equipa Equipa MARGov RT 4h00 Telheiras Preparação de actividades LV, MJP e RS 

11 Jan 11 Reunião de Equipa Equipa MARGov RT 5h00 FCT/UNL Jornadas MARGov 
LV, MC, MJP 
e RS  

12 Jan 11 
Reunião na Sociedade de 
Geografia de Lisboa 

Vários O/D 1 dia SGL Apresentação  LV 

17 Jan – 28 
Jan 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

15 turmas pré-
escolar e 1º ano 
do 1º ciclo EB 
(282 alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

3ª Sessão: "O Nosso MAR – 
Usos e Actividades";  

FS 

Livro Projecto Educativo  
Nosso MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

 O   

Escrita e Edição do  Livro do 
Projecto Educativo “O Nosso 
Mar – O Mar das Diferentes 
Gerações” para o Prémio 
Cientifico de Sesimbra 

LV, MC, FS, 
RS e MJP 

17 Jan 11 
Apresentação do Projecto 
MARGov no EMAM 

Comandante 
Velho Gouveia, 
Nuno Lourenço, 
Frederico Dias, 
Estibaliz Berecibar 

D 3h00 
Paço de 
Arcos 

 LV, RS e MJP 

18 Jan 11 

Apresentação do Projecto 
MARGov ao Grupo 
Parlamentar das Pescas 

 D 1h15 AR 
Apresentação dos resultados do 
MARGov até à data 

LV e RS 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

1 turma 2º ciclo: 
6ºB (22 alunos) 

AEA 1h30 
EB 2,3 
Santana 

Sessão de apresentação do 
PMLS 

FS 

19 Jan 11 

Reunião na DGPA 

José Alexandre 
Rodrigues, 
Coordenador-
Adjunto 

RT 1h30 Sede DGPA 
Alargamento da esfera de 
governância 

LV e MJP 

Reunião Trabalho Equipa MARGov RT 2h00 BMS 

Edição do Livro do Projecto 
Educativo “O Nosso Mar – O 
Mar das Diferentes Gerações” 
para o Prémio Cientifico de 
Sesimbra 

FS e MC 
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20 Jan 11 Entrevista Rádio Santiago  D 1h00 Sesimbra  LV 

31 Jan – 11 
Fev 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

15 turmas pré-
escolar e 1º ano 
do 1º ciclo EB 
(286 alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

4ª Sessão: "O Nosso MAR – 
Protege-lo também depende de 
nós”.  

FS 

31 Jan 11 

Prémio Cientifico de 
Sesimbra: Projecto 
Educativo O Nosso Mar – 
O Mar das Diferentes 
Gerações 

 O   
Apresentação a concurso do 
livro sobre o Projecto Educativo  

MC 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

FE
V

ER
EI

R
O

 

02 Fev 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

1 turma 2º ciclo: 
5ºC (20 alunos) 

AEA 1h30 
EB 2,3 
Santana 

Sessão de apresentação do 
PMLS 

FS 

11 Fev 11 Reunião com o ICNB 
Engº César 
Monteiro 

RT 2h00 
ICNB 
Setúbal 

Consulta documentos 
referentes a fontes de poluição 
marinha e exploração de 
pedreiras no PMPLS e zona 
envolvente. 

MC 

14 Fev 11 Reunião de Equipa  Equipa MARGov RT 5h00 Telheiras Preparação de actividades 
LV, UC, RS e 
MJP 

15 Fev 11 

Reunião Bandeira Azul 
Departamento 
Educação CMS 

AEA, 
AC, CA 

2h 
Posto 
Turismo 
Sesimbra 

Planeamento Actividades 
Bandeira Azul 2011 

FS 

10º Fórum Alargado – 
Costa, Poluição e 
Dinâmica 

10 – Pescadores, 
ICNB, CMS, 
Particulares, 
mov.pesca 
apeada, 
GNR/SEPNA 

FA 1h45 
ACF, 
Sesimbra 

Discussão do tema da poluição 
e dinâmica costeira. 

LV, MHC, 
UC, MC, RS, 
MJP, FS, JCF, 
e MA 

16 Fev 11 
Reunião  Joncaf - Empresa 
Advogados  

João Nuno 
Teixeira 

RT 2h00 FCT/UNL Criação de parceria LV e RS 

18 Fev 11 Reunião Gulbenkian 

Viriato 
Soromenho 
Marques e João 
Falcato 

RT 1h00 FCG  LV 

21 Fev 11 
Palestra Rotary Club de 
Sesimbra 

12 Rotários D 1h30 
Rotary 
Club de 

Sessão de Apresentação 
Projecto Educativo MARGov 

FS 
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Sesimbra 

23 Fev 11 
Sessão EA no Rotary Club 
Sesimbra  

4 AEA 1h30 
Rotary 
Club 
Sesimbra 

Sessão educação ambiental FS 

24 Fev 11 Deadline: Projectos FCT  O     

25 Fev 11 

Reunião CM Sesimbra  
Augusto Pólvora,  
Presidente da 
CMS. 

RT 1h30 Sesimbra  
LV, MJP, RS, 
FS e MHC 

Painel Temático - Pesca 
Comercial 

Parte A – DGPA, 
IPIMAR, ICNB, 
FCUL, 
CCMAR/UAlg 

PT 2h30 

IPIMAR 

- Análise de questões sobre a 
Pesca Comercial com as 
entidades directamente 
responsáveis e investigadores, 
procurando construir soluções 
conjuntas e recomendações 
para os problemas 
identificados. 

LV, MJP, RS 
e UC 

Parte B -  DGPA, 
IPIMAR, ICNB, 
FCUL, 
CCMAR/Ualg, 
AAPACS, 
ArtesanalPesca. 

PT 2h00 

- também com a participação 
das associações de pescadores, 
informando-os dos avanços já 
existentes, permitindo-lhes 
trazer novos contributos e 
debater as questões. 

28 Fev 11 Reunião de Equipa Equipa MARGov RT 2h00 FCT/UNL 

- Organização de actividades; 
- Integração de Tese de 
Mestrado sobre Governância 
Colaborativa de AMP. 

LV e MC 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

M
A

R
Ç

O
 

02 Mar 11 
Painel Temático – 
Turismo e Lazer 

5 – CMS, ICNB, 
ETLVT, CNS, 
ESHTE 

PT 3h30 
ACF, 
Sesimbra 

debate sobre aspectos 
relacionados com o Turismo e 
Lazer no PMPLS 

LV, RS, UC e 
MC 

14 Mar 11 Reunião IPIMAR 
Yorgos 
Stratoudakis 

RT 1h00 IPIMAR  LV 

15 Mar 11 

Reunião com a Comissão 
do Ambiente, 
Ordenamento do 
Território e Poder Local 

 RT 1h00 AR 
Apresentação dos resultados do 
MARGov até à data 

LV e RS 

Reunião de Equipa Equipa MARGov RT 4h00 Lisboa  
LV, UC, e RS, 
MJP e MC 
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Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

1 turma 2º ciclo: 
5ºD (21 alunos) 

AEA 1h30 
EB 2,3 
Santana 

Sessão de apresentação do 
PMLS 

FS 

17 Mar 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

1 turma 3º ciclo: 
9ºA (20 alunos) 

AEA 1h30 
EB 2,3 
Santana 

Sessão sobre pesca sustentável FS 

18 Mar – 22 
Mar 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

24 turmas de 
2º,3º e 4º anos do 
1º ciclo EB (528 
alunos) 

AEA 
00h30/sessã

o 

Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

1ª Sessão: Apresentação aos 
alunos do projecto para o novo 
ano lectivo, entrega de fichas 
para sessão seguinte 

FS 

18 Mar 11 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 4h00 FCT / UNL avaliação processo participativo 
LV, UC, RS, 
MJP e MC 

7ª Reunião de Pescadores   RP 2h00 
Sede 
AAPACS, 
Sesimbra 

 
LV, UC e 
MJP 

21 Mar 11 Reunião FEEM  Sec. Excutivo RT 2h00 Lisboa 
Apresentação dos resultados do 
MARGov até à data 

LV e MJP 

22 Mar 11 
11º Fórum Alargado – 
Viajando pelos resultados 
do MARGov 

25- pescadores, 
CMS, ICNB, Ivs, 
Club Arrabida, 
particulares, 
investigadores, 
FPAS 

FA 2h00 
ACF, 
Sesimbra 

 
LV, UC, RS, 
MJP e FS 

23 Mar – 06 
Abr 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

24 turmas de 
2º,3º e 4º anos do 
1º ciclo EB (499 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

2ª Sessão:  
2º ano – biodiversidade 
3º ano – Pesca 
4º ano - poluição 

FS 

25 Mar 11 Reunião INAG 
Margarida 
Almodovar 

RT 2h00 INAG 
Apresentação dos resultados do 
MARGov até à data 

LV e RS 

30 Mar 11 
Sessão EA no Rotary Club 
Sesimbra  

4 AEA 1h30 
Rotary 
Club 
Sesimbra 

Sessão educação ambiental FS 

A
B

R
IL

 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

08 Abr 11 
Visita Exposição 
“Tubarões em Sesimbra” 

Alunos que 
organizaram 
exposição 

AA, 
AEA, 

AC, CA 
1h30 

Esc. 
Secundária 
de 
Sampaio 

Exposição realizada no âmbito 
de um projecto 
acompanhado/orientado pelo 
MARGov 

FS 

11 Abr 11 Reuniao ICNB  Miguel RT 3h00   LV e MJP 
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Henriques, Sofia 
Castelo-
Branco,Teresa 
Leonardo, João 
Martins 

14 Abr 11 
Palestra de divulgação do 
MARGov 

Público em geral D 3h00 
Gulbenkia
n 

 
Toda Equipa 
MARGov 

20 Abr 11 Conferência SIEF  
Participantes do 
Congresso 

O  
UNL, 
Lisboa 

 UC 

26 Abr 11 Reuniao Equipa Equipa MARGov RT 1h30 FCT/UNL 
- planeamento e organização de 
actividades 

LV e MC 

27 Abr – 29 
Abr 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

24 turmas de 
2º,3º e 4º anos do 
1º ciclo EB (528 
alunos) 

AEA 
00h30/sessã

o 

Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

Visita: entrega e explicação de 
fichas de trabalho para sessão 
seguinte 

FS 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

M
A

IO
 

02 Mai 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

3 turmas pré-
escolar (61 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Quinta do 
Conde 

1ª Sessão: "Vamos Conhecer o 
Nosso MAR";  

FS 

03 Mai 11 
Palestra “Tubarões em 
Sesimbra” 

3 alunos 12º ano 
5 professores 
2 turmas  2º ciclo 
(50) 

AA, 
AEA, 

AC, CA 
2h00 

EB 2,3 
Santana 

Palestra sobre os tubarões em 
Sesimbra pelos alunos do 12º 
ano (trabalho orientado pelo 
MARGov)  

FS 

03 Mai – 26 
Mai 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

24 turmas de 
2º,3º e 4º anos do 
1º ciclo EB (500 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

3ª Sessão:  
2º ano – biodiversidade 
3º ano – Pesca 
4º ano - Pesca 

FS 

06 Mai 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

2 turmas 3º ciclo: 
8ºA e 8ºC (45 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
EB 2,3 
Santana 

Sessão sobre pesca sustentável FS 

10 Mai 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

1 turma 2º ciclo: 
5ºD (21 alunos) 

AEA 1h30 
EB 2,3 
Santana 

2ª sessão: Biodiversidade PMLS FS 

11 Mai 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

2 turmas 3º ciclo: 
9ºB e 8ºB (46 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
EB 2,3 
Santana 

Sessão sobre pesca sustentável FS 

13 Mai 11 Reunião Equipa Equipa MARGov RT 1h30 BMS Preparação de actividades FS e MC 

16 Mai 11 Projecto Educativo Nosso 3 turmas pré- AEA 1h30/sessão Quinta do 2ª Sessão: "O Nosso MAR – FS 
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MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

escolar (64 
alunos) 

Conde Biodiversidade: Variedade de 
vida” 

18 Mai 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

1 turma 3º ciclo: 
9ºC (20 alunos) 

AEA 1h30/sessão 
EB 2,3 
Santana 

Sessão sobre pesca sustentável FS 

21 Mai 11 
II Workshop de 
Biodiversidade Marinha 
(Organização CMS) 

Cerca de 20 D 2h00 Sesimbra 

Palestra sobre projecto 
educativo e o seu papel na 
preservação da Biodiversidade 
Marinha 

FS e MC 

30 Mai 11 Reuniao ISTTM  Teresa Mouga RT 2h00 
ISTTM, 
Peniche 

Discussão sobre alargamento 
do projecto à zona centro 

LV e MJP 

31 Mai 11 
Reunião ESHTE Gestão 
integrada das AMPs 
Portuguesas 

 RT 3h30  Apresentação Pública LV 

JU
N

H
O

 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

01 Jun 11 Reunião CMS 

Divisão Ambiente RT 30 min Sesimbra 
Pedido de apoio para actividade 
dia mundial dos Oceanos 

FS 

Sónia Ferreira RT 1h00 Sesimbra 

Planeamento das actividades a 
desenvolver no decorrer do 
mês de Julho nas Bibliotecas de 
Praia 

FS 

02 Jun 11 

Reuniao MARGov Equipa MARGov RT 3h30 BMS 
- Planeamento de actividades; 
- Preparação do 12º Fórum 
Alargado 

LV, MJP, UC, 
FS e MC 

12º Fórum Alargado sobre 
Poluição e Modelos de 
Governância 

16 – IPIMAR, 
ICNB, FCT/UNL, 
CMS, Pescadores, 
Ivs, Clube 
Arrabida 

FA 2h30 
ACF, 
Sesimbra 

- Debate sobre questões 
relacionadas com a Poluição no 
Estuário do Sado e no PMPLS. 
- Trabalho com alternativas de 
modelos de governância em 
vigor noutras AMPs, para uma 
decisão mais informada dos 
interessados sobre uma 
proposta para o futuro modelo 
de gestão colaborartiva para o 
PMLS. 

LV, UC, MJP, 
FS e MC 

03 Jun 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

3 turmas pré-
escolar (62 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Quinta do 
Conde 

3ª Sessão: "O Nosso MAR – 
Usos e Actividades"; 

FS 
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08 Jun 11 

Dia mundial dos Oceanos 
- Actividades 

7 crianças 
10 adultos 

AEA, 
CA, D 

1h30 
Biblioteca 
sesimbra 

Actividade de EA , para pais e 
crianças em idade pré-escolar 

FS 

Limpeza praia Sesimbra 
3 turmas 4º ano 
(SSB) (71 alunos) 
+ 4 professores 

AEA, 
CA, D 

3h00 
Praia de 
Sesimbra 

Limpeza de Areal e realização 
de actividades/jogos alusivos ao 
dia 

FS e MC 

09 Jun 11 
Dia mundial dos Oceanos 
- Actividades 

15 crianças 
17 adultos 

AEA, 
CA, D 

1h30 

Onda 
jovem- 
Quinta do 
Conde 

Actividade de EA , para pais e 
crianças em idade pré-escolar 

FS 

14 Jun – 21 
Jun 11 

Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

21 turmas de 
2º,3º e 4º anos do 
1º ciclo EB (454 
alunos) 

AEA 
45 min a 

1h/sessão 

Escolas 
Concelho 
Sesimbra 

4ª Sessão:  
2º ano – biodiversidade 
3º ano – Poluição 
4º ano - poluição 

FS 

15 Jun 11 
Apresentação do FEEM às 
entidades locais 

CMS, ICNB, DGPA, 
IPIMAR, outros 

  Sesimbra  MJP e LV 

18 Jun 11 
Sessão de Apresentação 
do Prémio Cientifico de 
Sesimbra 

Cerca de 30 O 2h00 BMS 

- Apresentação Pública do 
Trabalho vencedor do Prémio 
Cientifico de 2010; 
- Esclarecimento sobre a edição 
do ano de 2011. 

FS e MC 

20 Jun 11 
Projecto Educativo Nosso 
MAR – “o MAR das 
Diferentes gerações” 

3 turmas pré-
escolar (60 
alunos) 

AEA 1h30/sessão 
Quinta do 
Conde 

4ª Sessão: "O Nosso MAR – 
Protege-lo também depende de 
nós”. 

FS 

22 Jun 11 

Reunião CMS Sónia Ferreira RT 1h00 Sesimbra 
Planeamento das datas e 
horários das actividades das 
Bibliotecas de Praia 

FS 

Sessão EA no Rotary Club 
Sesimbra  

4 AEA 1h30 
Rotary 
Club 
Sesimbra 

Sessão educação ambiental FS 

28 Jun 11 
Reunião Rotary Club 
Sesimbra 

19 
AC, D, 

RT 
3h00 

Rotary 
Club 
Sesimbra 

Reunião de Balanço de ano 
lectivo na Universidade Sénior 

FS 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 2h00 FCT/UNL - Planeamento de actividades LV e MC 

JU
LH

O
 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

05 Jul – 06 
Jul 11l 

EA Bibliotecas Praia 4 bibliotecas AEA 1h30/sessão 
Praias 
Concelho 
Sesimbra 

AEA em quatro praias: Ouro 
Califórnia, Moinho de Baixo e 
Lagoa de Albufeira 

FS 

06 Jul 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 4h30 Telheiras - coordenação de actividades LV e MJP 
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08 Jul 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 1h00 online - coordenação de actividades 
MJP, LV, FS 
e MC 

11 Jul 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 1h30 FCT/UNL 
- preparação do relatório 
MARGov 

LV e MC 

12 Jul – 13 
Jul 11 

EA Bibliotecas Praia 4 bibliotecas AEA 1h30/sessão 
Praias 
Concelho 
Sesimbra 

AEA em quatro praias: Ouro 
Califórnia, Moinho de Baixo e 
Lagoa de Albufeira 

FS 

14 Jul 11 Reunião FLAD  RT 1h FLAD 
Preparação de Seminário em 
Outubro 2011 

MJP e LV 

16 Jul 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 1h30 
Cotovia, 
Sessimbra 

- preparação das entrevistas 
para recolha de testemunhos 
sobre o MARGov 

FS e MC 

18 Jul 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

Cristina Rosa 
(DGPA) 

E 1h30 
DGPA 

Recolha de testemunho sobre o 
MARGov para documentário 

FS e MC 
Margarida Castro 
(CCMAR/Ualg) 

E 1h00 

19 Jul – 20 
Jul 11 

EA Bibliotecas Praia 4 bibliotecas AEA 1h30/sessão 
Praias 
Concelho 
Sesimbra 

AEA em quatro praias: Ouro 
Califórnia, Moinho de Baixo e 
Lagoa de Albufeira 

FS 

20 Jul 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 1h00 Online 
- preparação do relatório 
MARGov 

LV e MC 

21 Jul 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

João Martins 
(ICNB) 

E 
1h30 

PPAFCC, 
Almada Recolha de testemunho sobre o 

MARGov  para documentário 
FS e MC 

Fernando 
Completo (ESHTE) 

E 
Castelo, 
Sesimbra 

22 Jul 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

Miguel Henriques 
(ICNB) 

E 
1h30 

ICNB, 
Setúbal Recolha de testemunho sobre o 

MARGov  para documentário 
FS e MC 

Marisa Batista 
(FCUL) 

E 
FCUL, 
Lisboa 

25 Jul 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

Joana Santos 
(Clube Arrábida) 

E 1h30 Sesimbra 
Recolha de testemunho sobre o 
MARGov  para documentário 

FS e MC 

26 Jul 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

Yorgos 
Stratoudakis 
(IPIMAR) 

E 1h30 
IPIMAR, 
Lisboa 

Recolha de testemunho sobre o 
MARGov  para documentário 

FS e MC 

26 Jul – 27 
Jul 11 

EA Bibliotecas Praia 4 bibliotecas AEA 1h30/sessão 
Praias 
Concelho 
Sesimbra 

AEA em quatro praias: Ouro 
Califórnia, Moinho de Baixo e 
Lagoa de Albufeira 

FS 

27 Jul 11 Entrevista sobre o António Marques E 1h30 CMS, Recolha de testemunho sobre o FS e MC 
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MARGov (CMS) Sesimbra MARGov  para documentário 

Tiago Cagica 
(CMS) 

José Saleiro 
(ACOMTS) 

Vertente 
Natural, 
Sesimbra 

MC 

28 Jul 11 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 5h00 FCT/UNL 
Preparação de actividades e 
documentos 

LV, MJP, UC, 
MC e FS 

Entrevista sobre o 
MARGov 

Alexandra Cunha 
(CCMAR, Ualg) 

E 1h30 
Vila 
Nogueira 
de Azeitão 

Recolha de testemunho sobre o 
MARGov  para documentário 

FS e MC 

29 Jul 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

Pedro Vieira 
(Clube Arrábida) 

E 1h30 Lisboa 
Recolha de testemunho sobre o 
MARGov para documentário 

FS e MC 

A
G

O
ST

O
 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

02 Ag 11 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 1h FCT/UNL 
Preparação de actividades e 
documentos 

LV e MC 

Entrevista sobre o 
MARGov 

Pescadores - 
António Pila e 
Arsénio Caetano 

E 2h30 
AAPACS, 
Sesimbra 

Recolha de testemunho sobre o 
MARGov para documentário 

FS e MC 

04 Ago 11 Reunião CMS 

Coordenadora 
Bibliotecas de 
Praia - Sónia 

Ferreira 

RT 1h30 Sesimbra 
Avaliação das actividades 
realizadas nas Bibliotecas de 
Praia 

FS 

SE
TE

M
B

R
O

 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

05 Set 11 

Reunião com António 
García Allut 

António García 
Allut 

RT 1h online 
Articulação com parceiros e 
preparação de actividades 
conjuntas. 

LV 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 3h30 FCT/UNL 
Preparação de actividades e 
documentos 

LV, MC e 
MJP 

12 Set 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

ICNB – Sofia 
Castel-Branco 

E 1h30 
ICNB, 
Lisboa 

Recolha de testemunho sobre o 
MARGov para documentário 

FS e MC 

15 Set 11 
Entrevista sobre o 
MARGov 

CMS – Jonas 
Cardoso 

E 1h30 
BMS, 
Sesimbra 

Recolha de testemunho sobre o 
MARGov para documentário 

FS e MC 

24 Set 11 
13º Fórum Alargado – 
Que governância para o 
PM? 

10 – Pescadores, 
IPIMAR, Ivs, ICNB, 
LPN, AAPACS 

FA 3h30 
BMS, 
Sesimbra 

Debate e discussão de 
aspectos-chave e factores 
críticos a considerar para a 
construção de MGC. 

LV, UC, MJP, 
FS e MC 

28 Set 11 Entrevistas Escolas 1 Prof. 1ºciclo + 3 E 2h Zambujal Entrevistas a alunos e FS 
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Alunos 2ºciclo professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

29 Set 11 

Entrevistas Escolas 
1 Aluna 

Universidade 
Sénior 

E 40 min Cotovia 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

Entrevistas Escolas 
1 Prof. 1ºciclo + 3 

Alunas 1ºciclo 
E 2h Cotovia 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

30 Set 11 

Green Fest: Workshop 
"Reservas Naturais de 
âmbito local no Litoral” 

Cerca de 40 O 3h00 
Centro de 
Congresso
s do Estoril 

Debate em torno do papel que 
os municípios devem 
desempenhar na conservação 
do meio marinho, considerando 
que a protecção destes 
sistemas é relativamente 
recente, em comparação com a 
situação no meio terrestre. 

FS, LV e MC 

Entrevistas Escolas 
1 Prof. Pré-
escolar + 10 

Alunos 1ºciclo 
E 2h 

Casal do 
Sapo 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

Entrevistas Escolas 
1 Prof. 1ºciclo + 2 

Alunos 1ºciclo 
E 1h30 Sesimbra 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

O
U

TU
B

R
O

 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

01 Out 11 

Entrevistas Escolas 

Coordenadora 
Bibliotecas de 
Praia - Sónia 

Ferreira 

E 40 min Sesimbra 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

Entrevistas Escolas 

2 Alunas 2ºciclo + 
criança 

utilizadora biblio. 
de praia 

E 1h30 Sesimbra 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

05 Out 11 Entrevistas Escolas 1 Aluno 2ºciclo E 30 min Cotovia 
Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 

FS 



 

GOVERNÂNCIA COLABORATIVA DE ÁREAS MARINHAS PROTEGIDAS 
Galardão Gulbenkian/Oceanário de Lisboa 2008 - ”Governação Sustentável dos Oceanos”. 

IMAR - Instituto do Mar / DCEA / FCT / UNL. Quinta da Torre. 2829 - 516 Caparica, Telef 21 294 83 00 / Fax 21 294 85  54. 42 

margov.mar@gmail.com. margov.isegi.unl.pt 

 

filme de avaliação do projecto 
educativo 

07 Out 11 Entrevistas Escolas 1 Prof. 2ºciclo E 1h Sampaio 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

10 Out 11 
Entrevistas Escolas 1 Prof. 3ºciclo E 40 min Sampaio 

Entrevistas a alunos e 
professores para realização de 
filme de avaliação do projecto 
educativo 

FS 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 2h30 online  LV e MC 

12 Out 11 
Sessão: Co-gestão – 
Experiências de Sucesso 

21 – Pescadores, 
ICNB, IPIMAR, 
AAPACS, Ivs. 

O 2h00 
ACF, 
Sesimbra 

Apresentação e partilha de 
experiências entre gestores e 
pescadores da área marinha 
protegida de Lira e Muros 
(Galiza) e a comunidade local 
(Sesimbra). 

FS, LV, MC, 
MJP, RS e 
UC 

13 – 14 Out 
11 

Seminário Internacional: 
Sustentabilidade no séc. 
XXI – o poder do diálogo 

 D  
FLAD, 
Lisboa 

 
FS, JCF, LV, 
MC, MJP, 
MP, RS e UC 

15 Out 11 Visita ao PMPLS 
Stella, Stephen 
Olsen, Karl, Laura, 
Eliana 

O 6h00 PMPLS  LV 

26 Out 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 2h00 Telheiras 
Planeamento de actividades e 
documentos e avaliação do 
projecto. 

FS, LV, MC, 
MJP e UC 

N
O

V
EM

B
R

O
 

Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 

03 Nov 11 Reunião MARGov Equipa MARGov RT 1h30 FCT/UNL 
Planeamento de actividades e 
documentos 

LV e MC 

14 Nov 11 
Aula de Doutoramento 
(3º Ciclo)- Geografia e 
Planeamento Territorial 

 O  FCSH/UNL  LV 

15 Nov 11 

Workshop “Bem-estar e 
qualidade de vida 
urbanos (resiliência 
urbana)” 

Público em geral O 3h30 

Estação do 
Alto-dos-
Moinhos, 
Lisboa 

Apresentação intulada “A 
relação do indivuo com a 
comunidade local” 

LV 

16 Nov 11 
Colóquio – 
“Desassoreamento da 

Cerca de 50 O 4h00 Setúbal 
Apresentação e debate sobre as 
causas e soluções para o 

LV e MC 
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Arrábida – causas e 
soluções” 

desassoreamento da Arrábida, 
promovido pelo Clube da 
Arrábida 

17 Nov 11 

Reunião MARGov Equipa MARGov RT 6h00 
AAPCS, 
Sesimbra 

Avaliação do projecto 
FS, LV, MC e 
UC 

Reunião na Secretaria de 
Estado para os Assuntos 
do Mar 

Comandante José 
Velho Gouveia – 
Assessor do 
Secretário de 
Estado para os 
Assuntos do Mar 

D 1h 

Secretaria 
de Estado 
para os 
Assuntos 
do Mar 

Apresentação do Projecto 
MARGov 

RS 

Reunião com Pescadores 
António Pila e 
Domingos 

RP 1h00 AAPCS 
Actualização sobre as 
actividades do projecto. 

FS, LV, MC e 
UC 

21 Nov 11 
Conferência Human 
Habitat 2011 

Público em geral O 3h00 

Auditório 
do 
Oceanário, 
Lisboa 

Apresentação intitulada 
“Sistemas  sistemas urbanos 
para comunidades prósperas 
(resiliência urbana)” 

LV 

 28 – 29 Nov 
11 

Conferência do Atlântico - 
“Economia e Ciência 
Marítimas do Atlântico 
para um 
Desenvolvimento 
Sustentável da Europa” 

Público em Geral O 16h00 
Centro de 
Congresso
s de Lisboa 

-discussão pública envolvendo a 
Governância dos Estados 
Membros, Regiões e 
Empreendedores e os Clusters 
da Ciência. 
onhecimento da "Comunicação 
da Estratégia Marítima". 
- recomendações à Comissão 
Europeia tendo em vista a 
futura estrutura da rede do 
“Fórum do Atlântico”. 
- orientações para o 
envolvimento entre os Estados 
Membros Europeus e os 
Estados vizinhos do Atlântico, 
nos Continentes Africano e 
americano. 

MC 

 29 Nov 11 

III Conferência 
Internacional de Agenda 
21 e Sustentabilidade 
Local 

Público em Geral D 2h00 Cascais 

Painel III – Sustentabilidade em 
tempos de crise. 
Debate e divulgação do 
MARGov 

LV 

 Data Acção Participantes Tipo Duração Local Produto Equipa 
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 07 Dez 11 
Seminário “Voluntariado 
Ambiental em Portugal” 

Público em Geral O 5h00 
APA, 
Amadora 

Mesa redonda: 
responsabilidade ambiental, 
boas práticas Ambientais e 
voluntariado na sociedade 
actual 

LV 

 15 Dez 11 

Apresentação Tese de 
Mestrado: Governância 
Colaborativa e Gestão de 
Áreas Marinhas 
Protegidas – Márilisa 
Coelho 

3 O 2h00 FCT/UNL 

Apresentação e defesa de 
dissertação de mestrado 
realizada no âmbito do 
MARGov. 

FS e LV 

 19 Dez 11 
Sessão de divulgação do 
MARGov 

Faculdade de 
Economia e 
Faculdade de 
Ciências Sociais e 
Humanas da UNL. 
Presidente CM 
Peniche – António 
José Correia 

RA 2h00 
Reitoria da 
UNL, 
Lisboa 

- divulgação do MARGov 
- contacto com o Presidente CM 
Peniche para articulação e 
colaboração do MARGov com a 
Escola Superior de Turismo e 
Tecnologia do Mar de Peniche 

LV 

 21 Dez 11 Reunião MARGov Equipa MARGOv RT  Telheiras  LV e MJP 

 27 Dez 11 Reunião de articulação 

Conselheiro 
Técnico da OCDE 
para o Ambiente 
e Alterações 
Climáticas, 
Desenvolvimento 
Territorial e 
Desenvolvimento 
Sustentável, 
Energia e Energia 
Nuclear, 
Agricultura e 
Pescas 

RA 1h00    
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LEGENDA 
Tipo: 
AA – Acompanhamento de actividades; 
AC – Actividades de complemento ao 
projecto; 
AEA – Acções de educação ambiental; 
CA – Cidadania Ambiental; 
CI – Conversa Informal; 
CP – Consultas a peritos; 
D – Divulgação do projecto; 
E – Entrevistas a actores-chave; 
FA - Fórum Alargado; 
IO – Interacção online; 
P – Publicações; 
PT – Painel Temático; 
RA – Reunião para apresentação do projecto; 
RP - Reuniões com os Pescadores; 
RT – Reunião de trabalho; 
O – Outros (Conferências, Seminários e Afins). 
 
Equipa e colaboradores: 
AC - Alexandra Carreiras  
AL - Ana Lourenço 
ASM - Ana Sofia Marques 
CR - Catarina Rodrigues 
FD - Fernando Dias 
FS - Flávia Silva 
GG - Graça Gonçalves 
JCF - José Carlos Ferreira 
LA - Leonor Almeida 
LV - Lia Vasconcelos 
MAP – Maria Ana Pereira 
MB – Marta Bastos 
MC -Márilisa Coelho 
MD - Mário Dinis  
MHC - Maria Helena Costa  
MJP - Maria João Pereira 
MP - Marco Painho 
MD – Mário Diniz 
NV - Nuno Videira 
OV - Óscar Vidal 
PC – Pedro Cabral 
PE - Pedro Estêvão 
RC - Rita Costa 
RS - Rita Sá 

SC - Sandra Caeiro 
TR - Tomás Ramos 
UC - Úrsula Caser 
 
 
 
Outros acrónimos:  
AAPALCS – Associação de Armadores de Pesca 
Artesanal Local do Centro Sul 
ACICS - Associação Comercial e Industrial do 
Concelho de Sesimbra 
ACF – Auditório Conde Ferreira 
ACOMTS – Associação Comercial dos 
Operadores Marítimo-turísticos de Sesimbra 
ACSDS – Associação do Comércio e 
Desenvolvimento do Distrito de Setúbal 
ADLs – Associações de Desenvolvimento Local 
ADREPES – Associação para o 
Desenvolvimento Rural da Península de 
Setúbal 
AMP – Área marinha Protegida 
APPSA – Associação Portuguesa de Pesca 
Submarina e Apneia 
APSS – Autoridade Portuária de Setúbal e 
Sesimbra 
ARH-Alentejo – Administração da Região 
Hidrográfica do Alentejo 
BMS – Biblioteca Municipal de Sesimbra 
Bs – Biólogos 
BVS – Bombeiros Voluntários de Sesimbra 
CCMAR-UAlg – Centro de Ciências do Mar, 
Universidade do Algarve 
CES – Centro de Estudos Sociais  
CMS – Câmara Municipal de Sesimbra 
CNA – Clube Náutico da Arrábida 
CNS – Clube Naval de Sesimbra 
CPS – Capitania do Porto de Setúbal 
DGAM – Direcção-Geral da Autoridade 
Marítima 
DGPA – Direcção Geral das Pescas e 
Aquicultura 
DGV – Direcção Geral de Veterinária 
EA – Educação Ambiental 
EB – Ensino Básico 
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ENA – Agencia de Energia e Ambiente da 
Arrábida 
Eng. – Engenheiros 
ESHTE – Escola Superior de Hotelaria e 
Turismo do Estoril 
FA – Força Aérea 
FCSH/UNL – Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas da Universidade Nova de Lisboa 
FCT/UNL – Faculdade de Ciências e Tecnologia 
da Universidade Nova de Lisboa 
GNR-SEPNA - Serviço de Protecção da 
Natureza e do Ambiente da Guarda Nacional 
Republicana 
ICNB – Instituto de Conservação da Natureza 
e Biodiversidade 
IO-FCUL – Instituto de Oceanografia da 
Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa 
IPIMAR – Instituto de Investigação das Pescas 
e do Mar 
IPL - Instituto Politécnico de Leiria - Escola 
Superior de Tecnologias e Gestão do Mar 
ISEGI-UNL - Instituto Superior de Estatística e 
Gestão de Informação, Universidade Nova de 
Lisboa 

Ivs - Investigadores 
LPN – Liga para a Protecção da Natureza 
MARETEC-IST - Marine and Environmental 
Technology Center, Instituto Superior Técnico 
MT – MaritimoTuristica 
NR – Náutica de Recreio 
OP – Organizações de Produtores 
PAA – Parque Ambiental do Alambre 
PI – particulares e interessados 
PMPLS – Parque Marinho Professor Luiz 
Saldanha 
PPSIGS - Public Participation Geographic 
Information System 
PROMAR – Programa Operacional de Pescas 
2007-2013 
Ps - Pescadores 
Sciaena 
SGL - Sociedade de Geografia de Lisboa 
SPEA – Sociedade Portuguesa para o Estudo 
das Aves 
ONGs – Organizações Não Governamentais 
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ANEXO III – relatórios dos fóruns participativos 

A) Relatório da 1ª Sessão de Divulgação do Projecto MARGov 
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B) Relatório do 1º Fórum Alargado 
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C) Relatório do 2º Fórum Alargado 
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D) Relatório do 3º Fórum Alargado 
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E) Relatório do 4º Fórum Alargado 
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F) Relatório do 5º Fórum Alargado 
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G) Relatório do 6º Fórum Alargado 
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H) Relatório do 7º Fórum Alargado 
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I) Relatório do 8ª Fórum Alargado 
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J) Relatório do 9º Fórum Alargado 
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K) Relatório do 10º Fórum Alargado 
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L) Relatório do 11º Fórum Alargado 
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M) Relatório do 12º Fórum Alargado 
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N) Relatório do 13º Fórum Alargado 
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ANEXO IV – guião de entrevista para avaliação da participação 

 

 
 

Com o objectivo de saber a sua opinião pessoal do que foi o Projecto MARGov, 
vamos abordar as seguintes questões. Não tem necessáriamente de responder a 
todas, esta lista serve apenas como guia. 
 

 Como teve conhecimento e de que forma participou (especialista, stakeholder, 
particular) do Projecto MARGov? 

 
 O que é para si o Projecto MARGov? 

 
 O que gostou mais e o que gostou ou menos no decorrer do Projecto? 

 
 Em quê é que a sua participação nas actividades do Projecto contribuiu para o 

seu conhecimento e/ou experiência pessoal? Houve alguma mudança na sua 
forma de ver ou fazer algumas coisas (forma de trabalhar, aprendizagem 
pessoal, etc.)? 

 
 Na sua opinião, durante as várias sessões do projecto, houve oportunidade 

para que todos participantes pudessem se expressar e participar? 

 
 O que faria de forma diferente? 

 
 O que é que gostava que mudasse no Parque Marinho? 

 
 Se o Projecto continuar, gostaria de continuar a participar? Porquê? 

 
 Escolha uma palavra ou expressão que melhor define para si o que foi este 

Projecto MARGov. 

 
MUITO OBRIGADA!!! 
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ANEXO V – comunicações e artigos de divulgação no âmbito do 

MARGov 

I. Dissertações de Mestrado e Doutoramento 

a) Concluídas 

DIAS, F. A. S. (2010). Uma aplicação WEBGIS para a participação pública no âmbito do 

projeto MARGov. Dissertação apresentada na Faculdade de Ciências da 

Universidade de Lisboa para obtenção do Grau de Mestre em Sistemas da 

Informação Geográfica – Tecnologias e Aplicações. Dissertação orientada pelo 

Professor Doutor Marco Painho. 111pp. 

PEREIRA, M. A. M. L. C. (2010). Cidadania Ambiental - Projecto educativo do MARGov: 

“Nosso Mar – o Mar das Diferentes Gerações”. Dissertação apresentada na 

Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa para obtenção 

do Grau de Mestre em Engenharia do Ambiente, perfil Gestão e Sistemas 

Ambientais. Dissertação orientada pela Professora Doutora Lia Vasconcelos. 119pp. 

COELHO. M. R. (2011). Governância Colaborativa e Gestão de Áreas Marinhas Protegidas - 

Contributo para um Modelo de Governância Colaborativa para o Parque Marinho 

Professor Luiz Saldanha. Dissertação apresentada na Faculdade de Ciências e 

Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa para obtenção do Grau de Mestre em 

Engenharia do Ambiente, perfil Ordenamento do Território e Impactes Ambientais. 

Dissertação orientada pela Professora Doutora Lia Vasconcelos, e co-orientada 

pelo Professor José Carlos Ferreira. 107pp. 
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b) Em desenvolvimento 

MESTRANDO/DOUTORANDO TEMA ORIENATOR(ES) INSTITUIÇÃO 

Flávio Fernandes (Dout.) Modelos integração 
Lia Vasconcelos; 

Yorgus Stratoudakis. 
 

Maria Albertina Raposo 
(Dout.) 

Avaliação da 
participação pública 
na gestão de recursos 
naturais 

Lia Vasconcelos 
Instituto 
Politécnico de 
Beja 

Alexandra Carreiras (Dout.) 
Gestão de conflitos 
em Áreas Marinhas 
Protegidas 

Lia Vasconcelos FCT/UNL 

Cristina Pita (Pós-Dout.) Pesca sustentável Lia Vasconcelos  
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II. Artigos publicados ou submetidos 

a) Em periódicos internacionais com arbitragem científica 

Vasconcelos, L., CASER, U., PEREIRA, M. J. P., GONÇALVES, G., & SÁ, S. 2011. MARGov - 

building social sustainability. Journal of Coastal Conservation (In press). 

Structured in three components - Governance, Citizenship and Dynamic-Spatial Structure  

the MARGov project aims to build a Model of Collaborative Governance for Marine 

Protected Areas using as case study the Marine Park Professor Luiz Saldanha. The objective 

is to empower local communities enabling them to be agents for change for the sustainable 

governance of the Ocean, through an eco-social dialogue supported by active participation. 

This intends to reinforce competences and the co-responsibility of all the actors involved. In 

this paper the authors present the work developed in the first component  Governance  

essential to assure social sustainability. 

A successful Marine Protected Area strongly depends on the balance between man and 

environment, and therefore, on the eco-social dialogue that is possible to be established 

among all actors. According to the literature, the building up of participatory formats that 

assure the articulation between different groups, enhancing the constructive dialogue 

aiming at achieving sustainable management, contributes to the overlay of knowledge and 

different perspectives, and generates enriched and more robust solutions. It also says that 

such processes generate new synergies and potentiate the exchange of ideas, experiences, 

technical scientific cooperation, as well as the integration of knowledge and good practices, 

and that they frequently create the conditions for the emergence of innovative alternatives. 

This paper is about the participatory sessions created and conducted as part of the 

Governance component of the project, describing the methodology developed f or the 

expanded involvement of local communities aiming at building a model of Collaborative 

Governance. It also presents the strategy developed by the MARGov team to reinforce the 

social component, through continuous improvement of a communication strategy and the 

setting up of a constructive participatory process. Finally, it presents the results of the 

dialog generated in these fora and it discusses all this in the context of a general conceptual 

framework. It also identifies what made an actual difference, and the lessons learned, 

theorizing from action and exploring how to pursue. 
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VASCONCELOS, L., PEREIRA, M. J. R., CASER, U., GONÇALVES, G., SILVA, F., & SÁ, R. 2011. 

MARGov - Setting the ground for the governance of Marine Protected Areas. Ocean and 

Coastal Management (In press). 

Started in 2008, the MARGov project proposes to build a Model of Collaborative 

Governance for Marine Protected Areas  ( MPA ) , using as a case study the Marine Park Luiz 

Saldanha  ( MPLS ) , Sesimbra, Portugal. The project works through an eco-social dialogue 

supported by active participation and aims to empower the local communities making them 

active agents for the sustainable governance of the coast and the ocean. In fact, successful 

MPA depend on the balance between man and environment, and on the eco-social dialogue 

established among all actors. The MARGov project is structured in three components - 

Governance, Citizenship and Dynamic-Spatial Structure. Here we present the work already 

developed in two of the components - Governance and Citizenship. 

The first component mainly aims at reinforcing competences and the coresponsibility of all 

key-actors within MPLS. Several participatory sessions, involving the local community, have 

been organized since the end of 2009 improving the communication and to set up a 

constructive dialog  reducing sources of conflict  among all the stakeholders. The Citizenship 

component targeted to re-establish the traditional affective link between the local 

community and the ocean, mostly by means of environmental education sessions in 

elementary schools. In this paper we present the methodology, the main results and discuss 

the lessons learned, theorizing from action and exploring how to pursue in the future for 

the sustainable management of Portuguese MPA. Intermediate outcomes include specific 

actions ( e.g., strategy to promote sustainable tourism, enhance co-liability of users in 

inspection and surveillance ) ; as well as comprehensive ones, such as a proposal to expand 

the existing strategic council of the MPA towards a satellite structure of co-management 

that includes representatives of different stakeholder groups in continuing articulation. The 

methodology developed for the collaborative process as, so far, revealed to have a 

substantial potential in enhancing trust building and empowerment. Stakeholders now 

show greater autonomy to pursue independent initiatives within the social network 

consolidated during the project. 
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b) Em periódicos nacionais de divulgação 

VASCONCELOS, L. 2010. Fóruns de Diálogo - Participação e Biodiversidade. LIBERNE, LPN, 

Fevereiro 2010. 

Contextos complexos e de grande incerteza como seja a gestão e conservação de espécies 

exigem diálogo entre as várias especialidades e entre estas e o cidadão, na construção de 

soluções colaborativas convergentes. No entanto isso ainda é algo omisso do nosso espaço 

público. Se, em termos de participação já resolvemos as questões mais ligadas à 

participação passiva, de carácter mais informativo e de consulta (e.g., consultas e 

audiências publicas), o mesmo não podemos afirmar no que se refere à participação activa 

com o envolvimento efectivo dos interessados. Do ponto de vista de enquadramento legal 

tem havido exigências crescentes quanto ao envolvimento e participação pública activa dos 

cidadãos, havendo um número cada vez maior de especialistas que consideram isso 

importante. Simultaneamente, a literatura evidencia que o valor das relações sociais traz à 

biodiversidade dividendos em muitos contextos, sugerindo a necessidade de articular os 

elementos biológicos e sociais de conservação (Pretty et al., 2004).  

Simultaneamente, os problemas que se nos colocam em gestão e conservação, dadas as 

suas características, exigem formatos mais transversais de abordagem que articulem 

conhecimentos diversos, especialidades profissionais variadas, intervenientes com poder e 

interesses diversificados e questões de níveis distintos. Para produzir resultados esta 

diversidade de elementos exige espaços de diálogo onde os diversos stakeholders possam, 

em ambiente seguro e construtivo, partilhar experiências e informação e construir soluções 

colaborativas. Estes espaços de diálogo para serem produtivos devem obedecer a uma série 

de requisitos – conceitos chave1 para uma participação efectiva – além de formatos 

estruturados e faseados, conduzidos sob facilitação2 profissional. 

 

                                                 
1
 Curso de Participação Activa I (fundamentos de participação activa) 

2
 Curso de Participação Activa II (iniciação preliminar à facilitação) 
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CASER, U. 2010. Participação Pública – Uma polémica. LIBERNE, LPN, Fevereiro 2010. 

Mas que seca!!! – a Participação Pública é obrigatória! Como fazer? Não vai funcionar? Só 

se vai criar confusão! A população não tem conhecimentos técnicos! Os cidadãos não 

sabem participar! Pois, são comentários deste tipo muito ouvidos quando se fala da 

Participação Pública… 

No entanto, processos de Participação Pública são eficazes e produtivos quando… 

… os processos prevêem prazos razoáveis 

… são estruturados de maneira adequada a cada situação 

… envolvem os actores todos em pé de igualdade 

… são conduzidos por facilitadores profissionais  

Ainda tem perguntas? – Aqui algumas respostas… 

 

CARREIRAS, A. 2010. Mediação Ambiental, uma alternativa para a resolução de conflitos. 

LIBERNE, LPN, Fevereiro 2010. 

Os conflitos sobre questões ambientais e de gestão de recursos naturais são 

frequentemente voláteis e severos. No entanto, quando geridos de uma forma correcta 

podem permitir às partes envolvidas discutir as suas diferenças, compreender os factos que 

estão na base do conflito, e desenvolver respostas criativas e inovadoras para esses 

problemas. Quando mal geridos, os conflitos podem consumir enormes quantidades de 

recursos financeiros e de tempo, destruir relações e bloquear projectos importantes. 

Há vários tipos de processos de resolução de conflitos para abordar conflitos ambientais. 

Para seleccionar o método mais adequado é necessário identificar as características do 

conflito, nomeadamente: as especificidades do contexto do conflito, os objectivos e metas 

dos stakeholders, e da experiência, treino e criatividade dos seus assessores, influencia a 

escolha método mais adequado. Nos Estados Unidos e em vários países do norte da Europa, 

a mediação ambiental é considerada um suplemento importante para a resolução do litígio, 

e encontra-se imbuída no sistema. Noutras partes do mundo, a mediação ambiental, 

embora não formalmente integrada, é igualmente importante, e especial, quando as 

pessoas não conseguem recorrer directamente ao tribunal em disputas que envolvem o 
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ambiente, por não existirem leis ambientais nas quais o litígio se possa constituir e/ou há 

uma falta de competência política e judicial para aplicar a lei existente. 

As definições tradicionais de mediação de conflitos não são as mais apropriadas para definir 

mediação ambiental. De facto, a mediação ambiental aplica-se, antes de mais, a situações 

de grande complexidade, nomeadamente: 1) múltiplos fóruns de decisão; 2) conflitos entre 

organizações; 3) existência de vários stakeholders; 4) vários problemas e questões; 5) 

incertezas científicas e técnicas; 6) e alternativas públicas e políticas para resolução do 

conflito.  

 

SÁ, R. 2010. O conhecimento como forma de participação. LIBERNE, LPN, Fevereiro 2010. 

Queria começar este texto por colocar várias perguntas a quem o lê para reflectir e até 

avaliar os seus próprios preconceitos relativos ao tema: porque é que o conhecimento oral, 

transmitido de geração em geração e relativo a uma determinada área geográfica tem sido 

completamente desprezado em prol do conhecimento técnico-cientifico quando se toma 

decisões de gestão locais? Não é um conhecimento válido? Não são na realidade, as 

pessoas que lá vivem quem melhor conhece as características próprias do local que o 

tornam único? Então, se é assim tão óbvio, terá que ser necessário “traduzir” esse 

conhecimento numa linguagem que os decisores percebam para o conseguirem valorizar? 

Todas estas questões têm sido muito pensadas e desenvolvidas em diversos países, como o 

Brasil e o Canadá, e em áreas diversas como a Gestão de recursos, Conservação da 

Natureza, Estudos de Impacto Ambiental e Farmacologia. 

 

VASCONCELOS, L., CASER, U., SÁ, R., RODRIGUES, C. & RAMOS PEREIRA, M.J. 2010. 

MARGov: Fomentar o envolvimento directo e responsável. Revista Marés, Outubro 2010. 

O projecto MARGov do Instituto do Mar (IMAR) teve início em Outubro de 2008 através do 

financiamento do Galardão Gulbenkian/Oceanário de Lisboa, desenvolvendo-se sob três 

componentes dominantes a Governância e Participação Pública, a Cidadania e Educação 

Ambiental e o Suporte Dinâmico-Espacial. Este projecto focou-se na problemática da fraca 

governância e escassa participação dos actores locais na gestão das Áreas Marinhas 

Protegidas (AMP) como sendo uma barreira importante à sustentabilidade dos oceanos. 

Desde então as causas deste problema têm sido trabalhadas, através da estruturação de um 
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acordo social sobre a conservação e uso dos recursos marinhos e da articulação eficaz entre 

entidades com diferentes competências e legitimidades, tendo como caso de estudo o 

Parque Marinho Professor Luíz Saldanha (Arrábida).   

O principal objectivo do MARGov é estruturar um modelo de governância colaborativa que 

contribua para a gestão sustentável dos oceanos e possa ser extensível a uma futura rede 

nacional de AMP. Este modelo possuirá como condição essencial a partilha de 

responsabilidades entre actores-chave, nomeadamente nos domínios associados à gestão 

dos habitats costeiros e à pesca artesanal. O processo pelo qual o projecto MARGov se tem 

desenvolvido conta com várias sessões participativas com especificidades diferentes de 

modo a permitir a integração de todos os actores-chave. Especial atenção tem sido dada 

aos pescadores através de reuniões dirigidas, de tal forma a que se possa compreender a 

sua situação em pormenor, permitindo assim que contribuam com uma força igual à dos 

outros intervenientes. Actualmente estão a ser desenvolvidos fora alargados mensais, 

sendo que em Abril se deu início aos fora temáticos onde se trabalham questões e temas 

específicos destacados previamente pelos vários participantes. Nestes fora constroem-se 

soluções em conjunto, discutindo abertamente num clima de suporte e validação de todas 

as suas contribuições.  

Na componente de Cidadania e Educação Ambiental e com o objectivo de sensibilizar o 

público em geral, os actores locais e as comunidades educativas em particular, para a 

compreensão da importância e utilidade da Área Marinha Protegida e de novas formas de 

gestão colaborativa, o projecto MARGov tem realizado diversas acções de sensibilização e 

educação ambiental. Para o público escolar o MARGov foi para o terreno no mês de Janeiro 

com o Projecto Educativo “Nosso MAR – o MAR das diferentes Gerações”, contando com a 

participação de 38 turmas de 8 escolas do Concelho de Sesimbra, num total de 791 alunos. 

Paralelamente, no decorrer do mês de Março foi lançado o concurso de fotografia digital “O 

Nosso MAR”, dirigido a fotógrafos amadores de todas as idades. 

Prevê-se um futuro para o projecto MARGov cujo o financiamento inicial termina em 

Dezembro de 2010. A qualidade elevada dos resultados obtidos, bem como toda inovação 

na forma de abordar a gestão das AMP tem revelado inúmeros apoiantes interessados na 

sua continuação e expansão. No entanto, esta fase é crucial para a concretização dos 

objectivos e tem-se desenvolvido de forma intensa e com uma equipa cada vez mais 

centrada no seu sucesso. 
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III. Comunicações em encontros científicos nacionais e internacionais 

VASCONCELOS, L. Construindo sobre o conflito. Workshop “Aqui, é o nosso lugar – conflito e 
consenso em Áreas Marinhas Protegidas”. Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da 
Universidade Nova de Lisboa, Fevereiro 2009. 

VASCONCELOS, L. Governância Colaborativa Explorando a Controvérsia. XIII Encontro RLBEA, 1º 
Congresso Lusófono de Ambiente e Energia Jornadas de Energia. Cascais, Setembro 2009.  

VASCONCELOS, L., COSTA, M. H., & PAINHO, M. MARGov - Modelo de Gestão Colaborativa uma Área 
Marinha Protegida. XIII Encontro RLBEA, 1º Congresso Lusófono de Ambiente e Energia 
Jornadas de Energia. Cascais, Setembro 2009. 

VASCONCELOS, L. MARGov – construindo a sustentabilidade social. Jornada comemorativa: “O 
Oceano – Comunicação e Participação”. Sociedade de Geografia de Lisboa, Novembro 
2009. 

VASCONCELOS, L. Governância Colaborativa. Ciclo de Seminários Ambiente e Sociedade 2009/2010. 
Universidade Aberta, Lisboa, Janeiro 2010.  

VASCONCELOS, L. Governância Colaborativa de Áreas Marinhas Protegidas - O Diálogo Eco-Social na 
Capacitação de Agentes de Mudança para a Sustentabilidade dos Oceanos. Encontro Os 
Valores Naturais da Arrábida e seu potencial para Educação Ambiental. Parque Ambiental 
do Alambre, Sesimbra, Março 2010. 

VASCONCELOS, L., COSTA, M. H., PAINHO, M., SÁ, R., GONÇALVES, G., & CASER, U. MARGov – 
Methodology for the Development of a Model of Collaborative Management for a Marine 
Protected. ICCCM 10, Estoril, Abril 2010. 

VASCONCELOS, L., CASER, U., GONÇALVES, G., & SÁ, R. MARGov – building social sustainability. 
ICCCM 10, Estoril, Abril 2010. 

RAMOS, T. B., CAEIRO, S., FERREIRA, J. C., COSTA, M. H. Sustainability monitoring framework for 
marine Protected Areas: integration of policies, plans, programs and projects. ICCCM 10, 
Estoril, Abril 2010. 

VASCONCELOS, L. Diálogo Eco-Social - espaços colectivos para múltiplas aprendizagens. UFPE, 
Recife, Maio 2010. 

VASCONCELOS, L. Diálogo Eco-Social num mundo globalizado - explorando aprendizagens colectivas. 
Aquecimento Global, Sociedade e Biodiversidade, Conferência da Terra – Forum 
Internacional do Meio Ambiente, Olinda, Maio 2010. 

VASCONCELOS, L., & SILVA, F. MARGov - Governância colaborativa de áreas marinhas protegidas. 
Oceanário de Lisboa, Junho 2010. 
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VASCONCELOS, L. Construindo a Governância - múltiplos espaços de aprendizagem. Universidade de 
Brasilia, CDS, Brasília, Junho 2010. 

VASCONCELOS, L. Governance Building - multiple spaces for public participation. 11th Global 
Environmental Issues – Course. FLAD, Lisboa, Julho 2010. 

VASCONCELOS, L., CASER, U. & SÁ. R. Merging virtual and physical participation articulating and 
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ANEXO VI – apresentação de um percurso na Gulbenkian 

A) Divulgação e Programa 
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B) Registo fotográfico da sessão 
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ANEXO VII – co-gestão – experiências de terreno 

A) Divulgação e Programa 
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B) Registo fotográfico da sessão 
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ANEXO VIII – seminário internacional 

A) Divulgação e Programa 
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B) Press Book 
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ANEXO IX – projecto educativo: “ nosso mar – o mar das diferentes 
gerações” 

A) O Projecto Educativo em números 
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B) Guias do professor/educador 
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C) Fichas de Trabalho do 1º Ciclo 

 

 



 

GOVERNÂNCIA COLABORATIVA DE ÁREAS MARINHAS PROTEGIDAS 
Galardão Gulbenkian/Oceanário de Lisboa 2008 - ”Governação Sustentável dos Oceanos”. 

IMAR - Instituto do Mar / DCEA / FCT / UNL. Quinta da Torre. 2829 - 516 Caparica, Telef 21 294 83 00 / Fax 21 294 85  54. 96 

margov.mar@gmail.com. margov.isegi.unl.pt 

 

 



 

GOVERNÂNCIA COLABORATIVA DE ÁREAS MARINHAS PROTEGIDAS 
Galardão Gulbenkian/Oceanário de Lisboa 2008 - ”Governação Sustentável dos Oceanos”. 

IMAR - Instituto do Mar / DCEA / FCT / UNL. Quinta da Torre. 2829 - 516 Caparica, Telef 21 294 83 00 / Fax 21 294 85  54. 97 

margov.mar@gmail.com. margov.isegi.unl.pt 

 

 

D) Livro do Projecto Educativo “ O Nosso Mar – O Mar das 

Diferentes Gerações” 

Projecto Educativo

O Nosso Mar –
O Mar das Diferentes Gerações

Flávia Silva, Graça Gonçalves, Lia Vasconcelos, 

Maria João Ramos Pereira,  Márilisa Coelho & Rita Sá

2011
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ANEXO X –Questionário Indicadores de Sustentabilidade 

Como medir o estado do Parque Marinho? 
Projecto MARGov  

 
Enquadramento 

 
Como medir o estado do Parque Marinho?  Através da utilização de indicadores de sustentabilidade. 

 O que são indicadores?  
o  são sinais, sintomas, pistas, alertas; 
o representam algo a salientar ou a revelar 
o são sinais que podem ser transmitidos numa forma simples e útil 
o procuram transmitir a informação técnico-científica de forma sintética e mais facilmente utilizável 

por: decisores, gestores, políticos, técnicos, associações e público em geral 
Exemplos: Médico mede a temperatura do corpo; pressões Humanas sobre o Parque Marinho 

 
 
Neste contexto, pretende-se com este inquérito obter informação através de 3 questões por cada um dos 
indicadores de sustentabilidade pré-seleccionados: 
 

1. Identifique duas ou três palavras chave que associe a cada um dos indicadores: estas palavras 
pretendem avaliar a capacidade de cada indicador comunicar informação relevante de forma simples e 
sintética 

2. Assinale quais os indicadores importantes para caracterizar o estado da Área Marinha: identifica a 
importância de cada um dos indicadores 

3. Assinale qual o estado actual de cada um dos indicadores: efectua a auto-avaliação dos 
resultados/tendências actuais dos indicadores 

 

O preenchimento deste inquérito está exemplificado de seguida através de um indicador fictício “Felicidade dos 
Habitantes nas zonas envolventes da área Marinha”.  
 

Indicadores 

1. Identifique duas ou três 
palavras chaves  que 
associe a cada um dos 
indicadores  

 
 

2. Assinale quais os 
indicadores importantes 
para caracterizar o estado 
da Área Marinha  

3. Assinale qual o estado actual 
de cada um dos indicadores 

 Positivo/ Em melhoria; 
 Médio/ Estável; 
 Negativo/ Em degradação; 

 Não sei 

Felicidade dos 
habitantes nas zonas 
envolventes da Área 
Marinha  
 

Dinheiro 
Saúde 
Bom tempo 
 

x Sim 
□ Não  
□ Não sei 

  □         x 

 □     □ 
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Contactos para esclarecimentos: 

- Profª Mª Helena Costa 
- Email: mhcosta@fct.unl.pt 
- Site: http://margov.isegi.pt 
- Telefone: 212948300 - Extensão: 10113 
Data de limite de preenchimento: 

 10 de Outubro de 2010 

Informação Pessoal 

1. Reside em: 

Concelho de Sesimbra  □  Concelho de Setúbal □   Outro: ______________ 
Freguesia: ______________ 
2. Idade: ______________ 

 

3. Sector de actividade profissional: 

Educação/Cultura □   Turismo □      Pescas □ 
Administração pública local □  Administração pública central □  Administração 
privada □  
Comércio e serviços □   Defesa Nacional □    Indústria □  
Investigação □    Outros: ______________ 
4. Qual a periodicidade média com que utiliza/ frequenta o Parque Marinho para actividades  de lazer ou 

profissional: 

Diária  □   Semanal  □   Mensal  □   Trimestral □ 
Semestral  □  Anual  □   Nunca  □ 
 

Inquérito 

1. Por favor preencher a seguinte ficha, conforme indicado de seguida: 

Indicadores 

Identifique duas ou três 
palavras chaves  que 
associe a cada um dos 
indicadores  

 

Assinale quais os 
indicadores importantes 
para caracterizar o estado 
da Área Marinha  

Assinale qual o estado actual 
de cada um dos indicadores 
 Positivo/ Em melhoria; 
 Médio/ Estável; 
 Negativo/ Em degradação; 

 Não sei 

Temperatura da água 
– Variação da 
temperatura das águas 
marinhas 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Qualidade da água – 
Avaliação de 
parâmetros. Ex.: 
poluentes, cor, óleos. 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Zonas balneares com 
Bandeira Azul – Praias 
com Bandeira Azul 
durante a época 
balnear 

 

 

  □         □ 

 □     □ 
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Indicadores 

Identifique duas ou três 
palavras chaves  que 
associe a cada um dos 
indicadores  

 

Assinale quais os 
indicadores importantes 
para caracterizar o estado 
da Área Marinha  

Assinale qual o estado actual 
de cada um dos indicadores 
 Positivo/ Em melhoria; 
 Médio/ Estável; 
 Negativo/ Em degradação; 

 Não sei 

Qualidade do 
sedimento – 
 Avaliação dos fundos 
marinhos através de 
parâmetros. Ex.: 
poluentes e óleos 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Capturas pesqueiras – 
Capturas das principais 
espécies pesqueiras 
locais  

 
 

  

  □         □ 

 □     □ 

Qualidade do alimento 
marinho para 
consumo humano – 
Avaliação de 
parâmetros. Ex.: 
poluentes, presentes 
no alimento marinho. 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Evolução da linha de 
costa – Área terrestre 
que foi 
ganha/conquistada 
pelo mar 
 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Uso e Ocupação do 
solo – Ocupação do 
território por 
diferentes actividades 
(Ex.: habitação, 
indústria, agricultura, 
floresta) 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Habitats  – Área do 
fundo marinho (Ex.: 
lodo, areia) importante 
para espécies da AMP 
(degradação ou 
redução) 

 

  

  □         □ 

 □     □ 

Espécies chaves – 
Espécies de valor 
comercial e protecção 
especial. Ex.: 
quantidades e 
tamanhos 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Produção de Resíduos 
na Área Marinha – 
Quantidade de lixos e 
detritos gerados na 
AMP 

 

 

  □         □ 

 □     □ 
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Indicadores 

Identifique duas ou três 
palavras chaves  que 
associe a cada um dos 
indicadores  

 

Assinale quais os 
indicadores importantes 
para caracterizar o estado 
da Área Marinha  

Assinale qual o estado actual 
de cada um dos indicadores 
 Positivo/ Em melhoria; 
 Médio/ Estável; 
 Negativo/ Em degradação; 

 Não sei 

Evolução da população 
– Evolução do n.º total 
de habitantes que 
residem nas zonas 
envolventes à AMP 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Intensidade turística –
Quantidade de turistas 
na AMP e área 
envolvente  

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Pressão das 
actividades recreativas 
e de lazer na Área 
Marinha –  Atracções 
recreativas na AMP. 
Ex.: barcos de recreio e 
mergulho. 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Emprego por sector de 
actividade – População 
activa em cada sector 
de actividade 
económica (Ex.: pesca, 
turismo, educação,  
comércio) 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Volume de tráfego 
náutico – Avalia o n.º e 
tipo de embarcações 
que circulam na AMP 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Custos e proveitos 
totais da gestão da 
Área Marinha para as 
entidades públicas – 
Custos de 
investimento, de 
manutenção, operação 
e receitas geradas na 
AMP por parte das 
entidades públicas 
gestoras e/ou com 
responsabilidades de 
intervenção na área 

 

 

  □         □ 

 □     □ 
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Indicadores 

Identifique duas ou três 
palavras chaves  que 
associe a cada um dos 
indicadores  

 

Assinale quais os 
indicadores importantes 
para caracterizar o estado 
da Área Marinha  

Assinale qual o estado actual 
de cada um dos indicadores 
 Positivo/ Em melhoria; 
 Médio/ Estável; 
 Negativo/ Em degradação; 

 Não sei 

Custos e proveitos 
totais da utilização da 
Área Marinha para os 
agentes económicos – 
Custos de 
investimento, de 
manutenção, operação 
e receitas  geradas na 
AMP por parte dos 
agentes económicos a 
operar na área 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Envolvimento 
comunitário – 
Participação de 
pessoas individuais e 
entidades colectivas 
(comunidades locais, 
empresas e 
associações) nas 
actividades de gestão e 
monitorização da AMP 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Grau de 
implementação e 
monitorização do 
Plano de Gestão da 
Área Marinha – 
Avaliação das acções e 
recomendações do 
plano (implementadas 
e monitorizadas) 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Acções de fiscalização 
e vigilância na Área 
Marinha – N.º e tipo 
de actividades de 
fiscalização conduzidas 
pelas autoridades 
responsáveis pela AMP 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Informação e acções 
de formação 
relacionadas com a 
Área Marinha 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Interacção entre os 
gestores da Área 
Marinha e respectivos 
utilizadores – Tipo de 
iniciativas e grau de 
participação em acções 
de cooperação/ 
colaboração entre 
gestores e utilizadores 
da AMP 

 

 

  □         □ 

 □     □ 
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Indicadores 

Identifique duas ou três 
palavras chaves  que 
associe a cada um dos 
indicadores  

 

Assinale quais os 
indicadores importantes 
para caracterizar o estado 
da Área Marinha  

Assinale qual o estado actual 
de cada um dos indicadores 
 Positivo/ Em melhoria; 
 Médio/ Estável; 
 Negativo/ Em degradação; 

 Não sei 

Conflitos no uso da 
Área Marinha – 
Queixas, reclamações, 
denúncias dirigidas à 
entidade gestora  

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Integração de práticas 
de sustentabilidade 
nas actividades 
económicas da Área 
Marinha – Ex.: venda 
de produtos piscícolas 
certificados 
ambientalmente 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

Actividades culturais 
relacionadas com a 
Área Marinha – Ex.: 
feiras, exposições, 
festivais 

 

 

  □         □ 

 □     □ 

 
 
Obrigado pela sua colaboração! 
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